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1. Abkürzungsverzeichnis 

AIS Amt für Integration und Soziales des Kantons Bern 
BASPO Bundesamt für Sport 
BFU Beratungsstelle für Unfallverhütung 
BKSE Berner Konferenz für Sozialhilfe 
BV Bundesverfassung 
EFB Einkommensfreibeträge 
FL anerkannte Flüchtlinge 
GAV Gesamtarbeitsvertrag 
GSI Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion 
HSK Unterricht in heimatlicher Sprache und Kultur 
IKT Informations- und Kommunikationstechnik 
IZU Integrationszulage 
KESB Kindes- und Erwachsenenschutzbehörde 
KKF Kirchliche Kontaktstelle für Flüchtlingsfragen 
KL Klientinnen und Klienten 
MOZU Motivationszulage 
N Asylsuchende 
ÖV Öffentlicher Verkehr 
RIK+ Regionale Intensivkurse Plus 
SAFG Ggesetz über die Sozialhilfe im Asyl- und Flüchtlingsbereich 
SAFV Verordnung über die Sozialhilfe im Asyl- und Flüchtlingsbereich 
SBB Schweizerische Bundesbahnen 
SECO Staatssekretariat für Wirtschaft 
SHG Sozialhilfegesetz 
SIL Situationsbedinge Leistungen 
SRK Schweizerisches Rotes Kreuz 
VA Vorläufig Aufgenommene  
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Rahmencurriculum zur Erstinformation im Asyl- und Flüchtlingsbereich des 
Kantons Bern  

2. Aufbau des Rahmencurriculums, Verbindlichkeit 

Das Rahmencurriculum zur Erstinformation im Asyl- und Flüchtlingsbereich des Kantons Bern wurde im Auftrag des kantonalen Amts für Integration und 

Soziales (AIS) der Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion (GSI) von der HEKS Regionalstelle Bern erarbeitet. Es ist als Instrument für die regiona len 

Partner konzipiert und soll diese bei der Umsetzung des Informationsauftrags im Rahmen der Integrationsförderung und Betreuung der ihnen zugewiesenen 

Asylsuchenden (N), vorläufig Aufgenommenen (VA) und anerkannten Flüchtlinge (FL) unterstützen.  

Die regionalen Partner informieren ihre Klientinnen und Klienten einerseits an Erstinformationsanlässen im Umfang von zwei Tagen, d ie von allen N, VA und 

FL ab 16 Jahren innerhalb von zwei Wochen nach Zuweisung besucht werden müssen. In der Ausschreibung zur Auf tragsvergabe an die regionalen Partner 

wurden 9 Themenbereiche vorgegeben, die an diesen Erstinformationsanlässen abgedeckt werden müssen. Wie der Veranstaltungsname sagt, handelt es 

sich hierbei um erste Informationen und noch nicht um eine Vertiefung. Andererseits sind die regionalen Partner verpflichtet, ihre Klientinnen und Klienten im 

Rahmen der Betreuung über weitere Aspekte des Lebens in der Schweiz zu informieren, welche in den Ausschreibungsunterlagen ebenfalls definiert wurden. 

Es sind dadurch bei den einzelnen Klientinnen und Klienten verschiedene Vertiefungsthemen und –zeitpunkte vorzusehen. Das Rahmencurriculum deckt diese 

beiden Bereiche des Informationsauftrags ab.  

Im Kapitel 3 finden sich grundlegende Hinweise, die in die Vorbereitung und Umsetzung von Erstinformationsanlässen und anderen Informationsmassnahmen 

einfliessen können. Sie sind als Anregung gedacht und beruhen auf den langjährigen Erfahrungen des HEKS, die in den Kursen fü r VA und FL zum Leben in 

der Schweiz gesammelt wurden (Programm «infoSchweiz», 2010-2020, finanziert durch die GSI).  

Anschliessend folgt in Kapitel 4 eine Beschreibung der übergeordneten Ziele des Informationsauftrags, die für alle Themenbereiche gelten und in der Umset-

zungsplanung der Informationsmassnahmen als Leitlinien dienen.  

Kapitel 5 enthält Lernziele, Lerninhalte und Ressourcen zu allen von der GSI festgelegten Themenbereichen für die Information der N, VA und FL durch die 

regionalen Partner. Die für die Erstinformationsanlässe als verbindlich definierten Unterthemen sind jeweils fett gesetzt. Die weiteren Unterthemen betreffen 

die Information der Klientinnen und Klienten im Rahmen der Betreuung. Zu allen Unterthemen wurden Lernziele formuliert, Lerninhalte umrissen und Ressour-

cen zusammengestellt. Die Ressourcen umfassen einerseits Materialien, die den Klientinnen und Klienten abgegeben werden können. Bei der Auswahl dieser 

Materialien wurde darauf geachtet, dass sie dem Vermittlungskontext sowie der Zielgruppe bezüglich Umfang und Komplexität möglichst gut entsprechen. Wo 

vorhanden wurden mehrsprachige Materialien angeführt. Andererseits sind unter Ressourcen auch Quellen aufgelistet, die den Personen, die die Informationen 

vermitteln, als Grundlage für die Vorbereitung oder zum Nachschlagen dienen können. Diese Quellen sind nicht zur direkten Weitergabe an die Klientinnen 

und Klienten geeignet und im Allgemeinen auch nicht in deren Erstsprachen verfügbar.  

Hinweis: Das Kapitel 4 enthält Links zur Website www.hallo-aargau.ch, die in 15 Sprachen verfügbar ist. Deren Inhalte (v.a. Adressen und Links) beziehen 

sind auf den Aargau, die Texte sind aber zu einem guten Teil auch für Bern relevant. Im Verlauf des Jahres 2021 wird die mehrsprachige Plattform www.hallo-

http://www.hallo-aargau.ch/
http://www.hallo-bern.ch/
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bern.ch zur Verfügung stehen, die inhaltlich gleich aufgebaut wird wie www.hallo-aargau.ch. Sobald diese zur Verfügung steht, werden die Links in diesem 

Dokument aktualisiert. 

3. Hinweise zur Gestaltung der Informationsmassnahmen 

In der Gestaltung der Informationsmassnahmen zur Umsetzung des Rahmencurriculums empfehlen wir, die wesentlichen Prinzipien der aktuellen Erwachse-

nenbildung zu beachten. Sie eignen sich insbesondere für die Arbeit mit Gruppen, die hinsichtlich Vorwissen, Lernvoraussetzungen sowie kulturellen oder 

sozialen Voraussetzungen sehr heterogen sind.  

 Teilnehmendenorientierung: Die Ausgestaltung der Themen orientiert sich an der Lebenswelt der Klient/innen und zeigt diesen Möglichkeiten auf, sich 

selbständig weiter zu informieren. So oft als möglich werden konkrete, lokale Bezüge hergestellt.  

 Handlungsorientierung: Die Gestaltung der Massnahmen orientiert sich an der Bewältigung von realen, für die Klient/innen relevanten Aufgaben, die – 

wo möglich – im Kurs gemeinsam erarbeitet und eingeübt werden.  

 Vereinfachung: Komplexe Inhalte und Zusammenhänge werden auf den wesentlichen Kern begrenzt und Materialien entsprechend ausgewählt.  

 Vielfältige Sozialformen und Methoden: Je nach Eignung zur Vermittlung der Inhalte werden unterschiedliche, den Lernerfahrungen der Klient/innen 

angepasste Sozialformen und Methoden eingesetzt, die das selbständige Erarbeiten der Lerninhalte durch die Klient/innen fördern.  

 Selbständiges Lernen: Die Klient/innen erhalten Tipps und Hinweise für das selbständige Wiederholen und Vertiefen der Inhalte.  

Nicht alle Prinzipien lassen sich in allen Formaten der Informationsvermittlung gleichermassen umsetzen. So können die Inhalte der zweitägigen Erstinforma-

tionsanlässen kaum aktiv durch die Klient/innen erarbeitet werden (Handlungsorientierung), da die Zeit dafür zu knapp ist, hingegen ist es auch da möglich, in 

der Methodik und Materialauswahl auf Vereinfachung und Teilnehmendenorientierung zu achten. 

4. Übergeordnete Ziele 

Die übergeordneten Ziele ergeben sich aus den Ausschreibungsunterlagen der «Ausschreibung regionale Partner im Asyl- und Flüchtlingsbereich» und bezie-

hen sich auf die Umsetzung des Informationsauftrags der regionalen Partner. Folgende Ziele gelten übergeordnet für alle unten beschriebenen Themenberei-

che und bilden die Leitlinien für die Planung und Realisierung von Informationsmassnahmen: 

Asylsuchende, vorläufig Aufgenommene und Flüchtlinge ab 16 Jahren 

 haben innert 2 Wochen ab Zuweisung an Erstinformationsanlässen im Umfang von insgesamt 2 Tagen teilgenommen  

 sind informiert über ihre neue Lebenssituation sowie ihre Rechte und Pflichten 

 sind informiert über den Integrationsprozess und die gegenseitigen Erwartungen hinsichtlich der zu erbringenden bzw. zur Verfügung stehenden Leis-

tungen 

 verfügen über Informationen zur selbständigen Bewältigung ihres Alltags 

 kennen wichtige öffentliche Einrichtungen und Integrationsangebote ihrer Wohnregion 

http://www.hallo-bern.ch/
http://www.hallo-aargau.ch/
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Entsprechend Artikel 4 des kantonalen Gesetzes über die Sozialhilfe im Asyl- und Flüchtlingsbereich (SAFG) wird von den Klientinnen und Klienten ein 

aktiver persönlicher Beitrag zur Integration eingefordert und kann in folgenden Schwerpunkten zusammengefasst werden: 

 eine Amtssprache zu erlernen,  

 so rasch als möglich aus eigenen Mitteln für Ihren Lebensunterhalt aufzukommen, 

 die notwendige Bildung für die Teilhabe am wirtschaftlichen, sozialen und kulturellen Leben zu erwerben,  

 die öffentliche Sicherheit und Ordnung und die Werte der Bundesverfassung zu respektieren, 

 mit allen Behörden und Institutionen zu kooperieren. 
Die in diesem Rahmencurriculum zusammengefassten Ressourcen und Hilfestellung sollen die regionalen Partner, den Kanton sowie die Klientinnen 
und Klienten bei der Erreichung dieser Ziele unterstützen.   
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5. Lernziele, Lerninhalte und Ressourcen pro Themenbereich 

Die vom AIS für die Erstinformationsanlässe als verbindlich definierten Unterhemen sind in der nachfolgenden Übersicht fett gesetzt und d ie obligatorisch zu 

behandelnden Lernziele für die Erstinformationsanlässen sind in der Spalte «Lernziele / Vorgabe Erstinfo» mit einem X markiert. Die meisten Themen werden 

im Verlauf der weiteren Betreuung, in den Schlüsselkompetenzenkursen sowie im Job Coaching vertieft. Aufgrund des Umfangs der  Erstinformationsanlässe 

wird keine abschliessende Behandlung der Themenbereiche erwartet. Die «Ressourcen» sind als Hilfsmittel gedacht, sollte ein Bedarf nach zusätzlicher 

Information vorhanden sein. In der Art und Weise der Vermittlung sind die regionalen Partner frei. Auch sind nicht alle Themen für alle Personen in ihrer 

Lebenssituation gleich relevant. Der Themenbereich „Kinder und Erziehung“ ist deshalb nur für (werdende) Eltern vorgesehen.  

 

KL = Klientinnen und Klienten / X = Vorgabe für obligatorische Erstinformationsanlässe 

 

 

Themenbereich «Rechte und Pflichten» 

Unterthemen Lernziele / Vorgabe Erst-

info 

Lerninhalte Ressourcen 

Gleichberechti-

gung und Ge-

schlechterrol-

len 

- Die KL kennen den 

Grundsatz der 

Gleichberechtigung 

von Frau und Mann.  

- Die KL kennen 

Rechte und Pflichten 

in Ehe und Partner-

schaft.  

- Die KL kennen wich-

tige alltägliche Ver-

haltensregeln und 

Umgangsformen 

(siehe Themenbe-

reich Kommunikation 

und Umgangsfor-

men) 

X 

 

 

 

X 

- Rechtlicher Grundsatz der 

Gleichstellung von Frau und 

Mann in Familie, Ausbildung 

und Arbeit 

- Pflichten in der Ehe/Partner-

schaft: gemeinsame Einigung 

über die Aufgabenteilung in 

der Partnerschaft/Ehe, ge-

meinsames Aufkommen für 

den Unterhalt der Familie, 

Pflicht der gemeinsamen 

Sorge für Kinder 

- Begrüssung/Verabschiedung, 

Bekleidungsgewohnheiten, 

Privatsphäre 

- https://www.admin.ch/opc/de/classified-compila-

tion/19995395/index.html: Bundesverfassung, Art. 8 

- https://www.bj.admin.ch/dam/data/bj/gesellschaft/zivil-

stand/merkblaetter/ehe/mb-ehepflichten-d.pdf: Merkblatt «Ehe 

in der Schweiz» in 15 Sprachen 

- https://www.stadt-zuerich.ch/aoz/de/index/integration/erstinfor-

mation/info-plakate-swiss-skills.html: Infoplakat «Gesellschaft» 

in 4 Sprachen 

- https://disg.lu.ch/-/media/DISG/Dokumente/Publikatio-

nen/Flyer_Grundregeln_fuer_das_Zusammenleben.pdf?la=de-

CH: Illustrierter Flyer zu Verhaltensregeln und Umgangsfor-

men 

https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19995395/index.html
https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19995395/index.html
https://www.bj.admin.ch/dam/data/bj/gesellschaft/zivilstand/merkblaetter/ehe/mb-ehepflichten-d.pdf
https://www.bj.admin.ch/dam/data/bj/gesellschaft/zivilstand/merkblaetter/ehe/mb-ehepflichten-d.pdf
https://www.stadt-zuerich.ch/aoz/de/index/integration/erstinformation/info-plakate-swiss-skills.html
https://www.stadt-zuerich.ch/aoz/de/index/integration/erstinformation/info-plakate-swiss-skills.html
https://disg.lu.ch/-/media/DISG/Dokumente/Publikationen/Flyer_Grundregeln_fuer_das_Zusammenleben.pdf?la=de-CH
https://disg.lu.ch/-/media/DISG/Dokumente/Publikationen/Flyer_Grundregeln_fuer_das_Zusammenleben.pdf?la=de-CH
https://disg.lu.ch/-/media/DISG/Dokumente/Publikationen/Flyer_Grundregeln_fuer_das_Zusammenleben.pdf?la=de-CH
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Rassismus, Dis-

kriminierung 

- Die KL kennen das 

Grundrecht auf 

Schutz vor Diskrimi-

nierung und wissen, 

dass es für alle Men-

schen in der 

Schweiz gilt.  

- Die KL wissen, dass 

rassistische Äusse-

rungen oder Hand-

lungen in der Öffent-

lichkeit verboten 

sind.  

 - Diskriminierungsverbot ge-

mäss Bundesverfassung 

Art. 8 

- Rassismusstrafnorm, StGB 

Art. 261bis 

- https://www.admin.ch/opc/de/classified-compila-

tion/19995395/index.html#a8: Systematische Rechtssammlung 

des Bundes, Bundesverfassung Art. 8  

- https://www.admin.ch/opc/de/classified-compila-

tion/19370083/index.html#a261bis: Systematische Rechts-

sammlung des Bundes, Strafgesetzbuch Art. 261bis (StGB) 

- https://rechtsberatungsstelle.ch/: Berner Rechtsberatungsstelle 

für Menschen in Not 

- https://www.gggfon.ch/: Informations- und Beratungsangebot 

«Gemeinsam gegen Gewalt und Rassismus»  

Asylverfahren - Die KL sind über die 

weiteren Schritte im 

Asylverfahren infor-

miert.  

- Die KL kennen ihre 

Rechte und Pflichten 

im Asylverfahren und 

wissen Bescheid 

über wichtige Fris-

ten.  

 - Erweitertes Verfahren, Verlauf 

des Asylverfahrens abhängig 

vom Status der Klient/innen.  

- Zeitliche Taktung der Schritte 

im Asylverfahren, Beschwerde-

fristen  

- Mitwirkungspflichten und Fol-

gen der Verletzung von Mitwir-

kungspflichten gemäss AsylG 

- https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/asyl/asylverfah-

ren.html: Informationen des SEM zum Asylverfahren 

- https://www.admin.ch/opc/de/classified-compila-

tion/19995092/index.html: Systematische Rechtssammlung 

des Bundes, Asylgesetz (AslyG) 

Sozialversiche-

rungssystem  

- Die KL kennen die 

Grundzüge des Sozi-

alversicherungssys-

tems.  

- Die KL wissen, ab 

wann sie Sozialversi-

cherungsbeiträge 

bezahlen müssen 

und dass diese vom 

 - Drei-Säulen-Prinzip 

- AHV/IV: Finanzierung durch Ar-

beitnehmende und Arbeitge-

bende, Versicherungsleistun-

gen, AHV-Nummer 

- BVG: Finanzierung durch Ar-

beitnehmende und Arbeitge-

bende, Leistungen, Vorsorge-

ausweis 

- https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/publikati-

onen.html#Brosch%C3%BCre%20Sozialversicherungen: Bro-

schüre des BSV «Sozialversicherungen: Aufenthalt in der 

Schweiz und Ausreise» in 12 Sprachen  

- www.hallo-aargau.ch1: Stichwort «Sozialversicherungssys-

tem», in 15 Sprachen 

- https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/publikati-

onen.html#Willkommen%20in%20der%20Schweiz: Broschüre 

                                                   
1 Voraussichtlich im vierten Quartal 2021 wird die mehrsprachige Plattform www.hallo-bern.ch zur Verfügung stehen, die inhaltlich gleich aufgebaut wird wie www.hallo-aargau.ch. Die Links in diesem Dokument werden Anfang 2022 aktualisiert.  

https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19995395/index.html#a8
https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19995395/index.html#a8
https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19370083/index.html#a261bis
https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19370083/index.html#a261bis
https://rechtsberatungsstelle.ch/
https://www.gggfon.ch/
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/asyl/asylverfahren.html
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/asyl/asylverfahren.html
https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19995092/index.html
https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19995092/index.html
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/publikationen.html#Brosch%C3%BCre%20Sozialversicherungen
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/publikationen.html#Brosch%C3%BCre%20Sozialversicherungen
http://www.hallo-bern.ch/
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/publikationen.html#Willkommen%20in%20der%20Schweiz
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/publikationen.html#Willkommen%20in%20der%20Schweiz
http://www.hallo-bern.ch/
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Lohn abgezogen 

werden.  

- Die KL kennen grob 

die Leistungen der 

AHV/IV/EO/ALV und 

die Bedingungen, 

unter denen sie An-

spruch auf Leistun-

gen haben.  

- Die KL wissen, was 

zu tun ist bei Stellen-

wechsel oder definiti-

ver Ausreise aus der 

Schweiz.  

- EO: Mutterschaftsurlaub des SEM «Willkommen in der Schweiz» in 12 Sprachen, Kapi-

tel «Gemeinsam Verantwortung tragen - Soziale Sicherheit 

und Gesundheit» (Seite 17f.) 

System Sozial-

hilfe 

- Die KL kennen die 

Grundzüge des ih-

rem Status entspre-

chenden Sozialhilfe-

regimes. 

- Die KL kennen ihren 

Anspruch auf Sozial-

hilfe und ihre 

Rechte.  

- Die KL kennen ihre 

Pflichten als Sozial-

hilfebeziehende so-

wie ihre Integrations-

pflichten. 

- Die KL kennen die 

Konsequenzen von 

Pflichtverletzungen 

oder selbstverschul-

deter Bedürftigkeit. 

X 

 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

- Subsidiaritätsprinzip 

- Zweck und Ziele der Sozial-

hilfe 

- Massnahmen der Sozialhilfe  

- Rechte der Sozialhilfebezie-

henden: Anspruch auf Sozial-

hilfe, Anspruch auf rechtliches 

Gehör, Auskunfts- und Infor-

mationsrechte 

- Pflichten der Sozialhilfebezie-

henden: Wahrheitsgetreue 

Auskunft; Befolgen von Wei-

sungen; Vermeidung, Behe-

bung, Verminderung von Be-

dürftigkeit; Annehmen 

zumutbarer Arbeit; Teilnahme 

an Integrationsmassnahmen 

- Integrationspflichten gemäss 

SAFG Art. 4 

- http://handbuch.bernerkonferenz.ch/home/: Handbuch der Ber-

ner Konferenz für Sozialhilfe, Kindes- und Erwachsenen-

schutz: Stichworte Subsidiarität, Rechte und Pflichten, Kürzun-

gen. 

- www.be.ch/belex: Gesetzessammlungen des Kantons Bern 

- Sozialhilfegesetz SHG, BELEX 860 

- Gesetz über die Sozialhilfe im Asyl- und Flüchtlingsbereich 

SAFG, BELEX 861 

- Verordnung über die Sozialhilfe im Asyl- und Flüchtlingsbe-

reich SAFV, BELEX 861 

- Kantonale Infobroschüre für N/VA/FL, mehrsprachig 

(www.be.ch/asylportal > Dokumente > Kurzinformation zu 

wichtigen kantonalen Regelungen) 

http://handbuch.bernerkonferenz.ch/home/
http://www.be.ch/belex
https://www.asyl.sites.be.ch/de/start/dokumente/formulare-und-merkblaetter.html
https://www.asyl.sites.be.ch/de/start/dokumente/formulare-und-merkblaetter.html
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- Sanktionen bei Pflichtverlet-

zungen oder selbstverschul-

deter Bedürftigkeit: Kürzun-

gen oder Einstellung der 

wirtschaftlichen Hilfe, Umfang 

und Dauer von Kürzungen, 

Vorgehen bei Sanktionen, An-

spruch auf rechtliches Gehör, 

Anfechtbarkeit von Verfügun-

gen 

Beratungsstellen  - Die KL kennen die 

wichtigsten Bera-

tungsstellen im Kan-

ton Bern in den Be-

reichen Recht, Asyl, 

Sozialversicherun-

gen und Diskriminie-

rung.  

 - Berner Rechtsberatungsstelle 

für Menschen in Not 

- Anlaufstellen im für von Rassis-

mus Betroffene im Kanton Bern 

- Ansprechstellen Integration 

- www.rechtsberatungsstelle.ch: Berner Rechtsberatungsstelle 

für Menschen in Not 

- https://www.gsi.be.ch/de/start/themen/integration/migrantin-

nen-und-migranten/diskriminierungsschutz.html: Adressen der 

Anlaufstellen im Kanton Bern für von rassistischer Diskriminie-

rung Betroffene 

- https://www.gsi.be.ch/de/start/themen/integration/migrantin-

nen-und-migranten/dreistufiges-integrationsfoerdermo-

dell.htmll: Ansprechstellen Integration  

 

  

http://www.rechtsberatungsstelle.ch/
https://www.gsi.be.ch/de/start/themen/integration/migrantinnen-und-migranten/diskriminierungsschutz.html
https://www.gsi.be.ch/de/start/themen/integration/migrantinnen-und-migranten/diskriminierungsschutz.html
https://www.gef.be.ch/gef/de/index/migration_integration/migration_integration/migranten/beratung.html
https://www.gef.be.ch/gef/de/index/migration_integration/migration_integration/migranten/beratung.html
https://www.gef.be.ch/gef/de/index/migration_integration/migration_integration/migranten/beratung.html
https://www.gsi.be.ch/de/start/themen/integration/migrantinnen-und-migranten/dreistufiges-integrationsfoerdermodell.html
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Themenbereich «Wohnen und Nachbarschaft» 

Unterthema Lernziele / Vorgabe Erst-

info 

Lerninhalte Ressourcen 

Wohnungssu-

che  

- Die KL kennen die 

Voraussetzungen für 

den Auszug aus der 

Kollektivunterkunft.  

- Die KL wissen, wie 

und unter welchen 

Voraussetzungen sie 

der regionale Partner 

bei der Wohnungs-

suche unterstützt.  

- Die KL wissen, dass 

es sozialhilferechtli-

che Vorgaben zu 

den Wohnkosten 

gibt. 

- Die KL kennen das 

übliche Vorgehen für 

die Wohnungssuche 

und wissen, wo Vor-

sicht geboten ist.  

- Die KL wissen, wo 

und wie man einen 

Betreibungsregister-

auszug bestellt. 

X 

 

 

 

X 

- Regelungen zur Unterbrin-

gung gemäss SAFV Art. 

40ff. 

- Unterstützung durch regio-

nale Partner bei der Woh-

nungssuche, Voraussetzun-

gen 

- Mietzinslimiten, überhöhte 

Wohnkosten  

- Wohnungssuche online und 

in Zeitungen 

- Betrügerische Wohnungsin-

serate 

- Wohnungsbesichtigung, Be-

werbungsformular und zu-

lässige Fragen 

- Betreibungsregisterauszug 

bestellen (Schalter/online) 

- www.be.ch/belex: Gesetzessammlungen des Kantons Bern, Ver-

ordnung über die Sozialhilfe im Asyl- und Flüchtlingsbereich 

SAFV: BELEX 861 

- http://handbuch.bernerkonferenz.ch/home/: Handbuch der Berner 

Konferenz für Sozialhilfe, Kindes- und Erwachsenenschutz: Stich-

wort Mietzins. 

- https://www.bwo.admin.ch/bwo/de/home/wie-wir-wohnen/infoblatt-

wohnen/infoblatt.html: Infoblatt «Wohnen in der Schweiz» in 18 

Sprachen  

- www.hallo-aargau.ch: Stichwort «Wohnen», in 15 Sprachen 

- https://www.skppsc.ch/de/betrug-bei-der-wohnungssuche/: Infor-

mationen der Kriminalprävention Schweiz zu Betrug bei der Woh-

nungssuche 

- https://www.mieterverband.ch/dam/jcr:5b656f30-ac4c-4e4f-8b65-

b7729479d7ee/Merkblatt_Datenschutz.pdf: Zulässige Fragen bei 

Wohnungsbewerbung 

- https://www.baka.dij.be.ch/de/start/ueber-uns/Standort.html: Be-

treibungsämter Kanton Bern 

- https://www.stadt-zuerich.ch/aoz/de/index/integration/erstinforma-

tion/info-plakate-swiss-skills.html: Swiss-Skills-Infoplakat der AOZ 

zum Thema «Wohnen» in 4 Sprachen 

Wohnung mieten - Die KL kennen die 

wichtigsten Pflichten 

und Rechte als Mie-

ter/innen. 

 - Pflichten als Mieter/in: 

Rechtzeitige Bezahlung 

Miete und Nebenkosten, 

Sorgfaltspflicht, Einhalten 

- https://www.bwo.admin.ch/bwo/de/home/wie-wir-wohnen/infoblatt-

wohnen.html: Broschüre «Wohnen in der Schweiz» in 18 Spra-

chen 

http://www.be.ch/belex
http://handbuch.bernerkonferenz.ch/home/
https://www.bwo.admin.ch/bwo/de/home/wie-wir-wohnen/infoblatt-wohnen/infoblatt.html
https://www.bwo.admin.ch/bwo/de/home/wie-wir-wohnen/infoblatt-wohnen/infoblatt.html
http://www.hallo-bern.ch/
https://www.skppsc.ch/de/betrug-bei-der-wohnungssuche/
https://www.mieterverband.ch/dam/jcr:5b656f30-ac4c-4e4f-8b65-b7729479d7ee/Merkblatt_Datenschutz.pdf
https://www.mieterverband.ch/dam/jcr:5b656f30-ac4c-4e4f-8b65-b7729479d7ee/Merkblatt_Datenschutz.pdf
https://www.baka.dij.be.ch/de/start/ueber-uns/Standort.html
https://www.stadt-zuerich.ch/aoz/de/index/integration/erstinformation/info-plakate-swiss-skills.html
https://www.stadt-zuerich.ch/aoz/de/index/integration/erstinformation/info-plakate-swiss-skills.html
https://www.bwo.admin.ch/bwo/de/home/wie-wir-wohnen/infoblatt-wohnen.html
https://www.bwo.admin.ch/bwo/de/home/wie-wir-wohnen/infoblatt-wohnen.html
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- Die KL kennen die 

zentralen Inhalte ei-

nes Mietvertrages. 

- Die KL wissen, dass 

für Mieter/in eine 

Haftpflichtversiche-

rung sinnvoll ist. 

- Die KL wissen, dass 

sie ihren Umzug in-

nert 14 Tagen bei 

der Einwohnerge-

meinde melden müs-

sen. 

- Die KL kennen 

Checklisten für den 

Umzug und wissen, 

was sie betr. Postzu-

stellung unterneh-

men müssen. 

der Hausordnung (z.B. 

Lärm, Sauberkeit)  

- Rechte als Mieter/in: Einzug 

in saubere und gut benutz-

bare Wohnung, Mängelbe-

hebung/Wohnungsunterhalt, 

Mietzinsanpassung 

- Inhalte und Bestandteile ei-

nes Mietvertrags: Mietpar-

teien, Mietobjekt und Ne-

benräume, Mietdauer, 

Kündigung, Mietzins und 

Nebenkosten, Mietzinsde-

pot, Hausordnung 

- Wohnungsübergabe (Über-

gabeprotokoll, Mängelliste) 

- Haftpflichtversicherung 

- Umzug: Checkliste, An- und 

Abmeldung bei der Ge-

meinde 

- Briefkasten anschreiben, 

Nachsendeauftrag 

- www.hallo-aargau.ch: Stichwort «Wohnung mieten», in 15 Spra-

chen 

- https://www.mieterverband.ch/mv/mietrecht-beratung/ratgeber-

mietrecht/top-themen/mietvertrag.html: Website des Mieterver-

bands, Informationen zum Mietvertrag  

- www.hallo-aargau.ch: Stichwort «Private Haftpflichtversiche-

rung», in 15 Sprachen 

- https://www.mieterverband.ch/mv/mietrecht-beratung/ratgeber-

mietrecht/top-themen/wohnungsabgabe-protokoll.html: Website 

des Mieterverbands, Informationen zur Wohnungsübergabe 

- https://www.mieterverband.ch/mv/mietrecht-beratung/ratgeber-

mietrecht/top-themen/auszug.html: Informationen des Mieterver-

bands zu Aus- und Umzug 

- https://www.ch.ch/de/umzug/: Wichtige Informationen zum Umzug 

und Link  

- https://www.post.ch/de/empfangen/umzug/adressaenderung-mit-

nachsendung:Post, Nachsendeauftrag 

TV/Internet/ Te-

lefon 

- Die KL kennen Mög-

lichkeiten des Be-

zugs von TV/Inter-

net/Telefon 

- Die KL sind infor-

miert über Radio- 

und Fernsehgebüh-

ren und wissen, wer 

abgabepflichtig ist  

 - Verschiedene Anbieter, 

Preisvergleich 

- Radio- und Fernsehgebüh-

ren 

- Betrügerische Praktiken: 

Abofallen, Phishing 

- www.comparis.ch/telekommunikation: Preisvergleich Telekoman-

bieter  

- www.hallo-aargau.ch: Stichwort «TV/Internet/Telefon», in 15 

Sprachen 

- https://www.skppsc.ch/de/phishing-und-abofallen-gutscheine-von-

migros-ikea-und-co-als-lockmittel/: Informatoinen der Kriminalprä-

vention Schweiz zu Abofallen 

- https://www.websters.swiss/de/geschichten/7: Webcomic in 8 

Sprachen zum Thema Abofallen, herausgegeben vom Bundesamt 

für Kommunikation  

http://www.hallo-bern.ch/
https://www.mieterverband.ch/mv/mietrecht-beratung/ratgeber-mietrecht/top-themen/mietvertrag.html
https://www.mieterverband.ch/mv/mietrecht-beratung/ratgeber-mietrecht/top-themen/mietvertrag.html
http://www.hallo-bern.ch/
https://www.mieterverband.ch/mv/mietrecht-beratung/ratgeber-mietrecht/top-themen/wohnungsabgabe-protokoll.html
https://www.mieterverband.ch/mv/mietrecht-beratung/ratgeber-mietrecht/top-themen/wohnungsabgabe-protokoll.html
https://www.mieterverband.ch/mv/mietrecht-beratung/ratgeber-mietrecht/top-themen/auszug.html
https://www.mieterverband.ch/mv/mietrecht-beratung/ratgeber-mietrecht/top-themen/auszug.html
https://www.ch.ch/de/umzug/
https://www.post.ch/de/empfangen/umzug/adressaenderung-mit-nachsendung
https://www.post.ch/de/empfangen/umzug/adressaenderung-mit-nachsendung
http://www.comparis.ch/telekommunikation
http://www.hallo-bern.ch/
https://www.skppsc.ch/de/phishing-und-abofallen-gutscheine-von-migros-ikea-und-co-als-lockmittel/
https://www.skppsc.ch/de/phishing-und-abofallen-gutscheine-von-migros-ikea-und-co-als-lockmittel/
https://www.websters.swiss/de/geschichten/7
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- Die KL sind infor-

miert über betrügeri-

sche Praktiken via 

Handy und Internet 

Haus-

halt/Strom/Was-

ser/Abfall 

- Die KL wissen, dass 

Strom, Wasser, Gas, 

Heizöl nach effekti-

vem Verbrauch in 

Rechnung gestellt 

wird.  

- Die KL kennen Tipps 

für sparsame und 

umweltfreundliche 

Haushaltsführung.  

- Die KL wissen, wie 

und weshalb Abfall 

getrennt wird, und 

kennen die lokalen 

Entsorgungsmöglich-

keiten. 

 - Nebenkostenabrechnung 

mit Akontozahlungen und 

jährlicher Schlussabrech-

nung nach Verbrauch 

- Heizen: Idealtemperatur, 

sparsam Heizen, richtig Lüf-

ten, Schimmel vorbeugen 

- Sparsamer Umgang mit 

Wasser und Strom 

- Abfalltrennung, Entsor-

gungsmöglichkeiten in der 

Wohnregion  

- https://www.ewb.ch/nachhaltigkeit/energieeffizienz/heizkosten-

sparen: Tipps der EWB zu sparsamem Heizen 

- https://www.ewb.ch/nachhaltigkeit/energieeffizienz/strom-sparen: 

Tipps der EWB zum Strom sparen 

- https://www.ewb.ch/nachhaltigkeit/energieeffizienz/wasser-spa-

ren: Tipps der EWB zum sparsamen Umgang mit Wasser 

- https://www.migesplus.ch/publikationen/lueftungsmerkblatt: Merk-

blatt der Stadt Bern «Richtig lüften» in 12 Sprachen 

- https://www.migesplus.ch/publikationen/schimmel-in-wohnraeu-

men: Merkblatt des BAG «Schimmel in Wohnräumen» des in 8 

Sprachen 

- https://www.bern.ch/themen/auslanderinnen-und-auslander/in-

tegration-und-migration/wohnen-und-zusammenleben: Flyer der 

Stadt Bern zum Thema Abfall und Recycling mit Piktogrammen, 

in 12 Sprachen 

- https://www.energie-umwelt.ch/abfall-recycling: Interaktive und il-

lustrierte Infos zu Abfalltrennung und Recycling 

Nachbarschaft/ 

Konflikte  

- Die KL kennen wich-

tige Regeln für ein 

gutes Zusammenle-

ben in der Nachbar-

schaft.  

- Die KL wissen, was 

sie bei Konflikten in 

der Nachbarschaft 

tun können.  

- Die KL kennen die 

regionalen Schlich-

tungsbehörden im 

Falle von Konflikten 

X - Hausordnung als Grundlage 

für das Zusammenleben  

- Wichtige Regeln für das Zu-

sammenleben in der Nach-

barschaft 

- Rolle des Hauswarts / der 

Hauswartin 

- Konflikte mit Nachbarn, Ver-

waltung oder Vermieter/in 

- Beratungsangebot der 

Schlichtungsbehörden 

- https://www.bwo.admin.ch/bwo/de/home/wie-wir-wohnen/infoblatt-

wohnen.html: Broschüre «Wohnen in der Schweiz» in 17 Spra-

chen 

- https://www.bern.ch/themen/auslanderinnen-und-auslander/in-

tegration-und-migration/wohnen-und-zusammenleben: Flyer der 

Stadt Bern «Hallo Nachbarin! Hallo Nachbar!» zu Regeln für das 

Zusammenleben in 12 Sprachen, mit Piktogrammen 

- https://www.mieterverband.ch/mv/mietrecht-beratung/ratgeber-

mietrecht/top-themen/nachbarn-hausordnung.html: Informationen 

des Mieterverbands zum Vorgehen bei Nachbarschaftskonflikten 

- https://www.justice.be.ch/justice/de/index/justiz/organisation/ober-

gericht/ueber_uns/schlichtungsbehoerden.html: Adressen und 

Angebot der Schlichtungsbehörden 

https://www.ewb.ch/nachhaltigkeit/energieeffizienz/heizkosten-sparen
https://www.ewb.ch/nachhaltigkeit/energieeffizienz/heizkosten-sparen
https://www.ewb.ch/nachhaltigkeit/energieeffizienz/strom-sparen
https://www.ewb.ch/nachhaltigkeit/energieeffizienz/wasser-sparen
https://www.ewb.ch/nachhaltigkeit/energieeffizienz/wasser-sparen
https://www.migesplus.ch/publikationen/lueftungsmerkblatt
https://www.migesplus.ch/publikationen/schimmel-in-wohnraeumen
https://www.migesplus.ch/publikationen/schimmel-in-wohnraeumen
https://www.bern.ch/themen/auslanderinnen-und-auslander/integration-und-migration/wohnen-und-zusammenleben
https://www.bern.ch/themen/auslanderinnen-und-auslander/integration-und-migration/wohnen-und-zusammenleben
https://www.energie-umwelt.ch/abfall-recycling
https://www.bwo.admin.ch/bwo/de/home/wie-wir-wohnen/infoblatt-wohnen.html
https://www.bwo.admin.ch/bwo/de/home/wie-wir-wohnen/infoblatt-wohnen.html
https://www.bern.ch/themen/auslanderinnen-und-auslander/integration-und-migration/wohnen-und-zusammenleben
https://www.bern.ch/themen/auslanderinnen-und-auslander/integration-und-migration/wohnen-und-zusammenleben
https://www.mieterverband.ch/mv/mietrecht-beratung/ratgeber-mietrecht/top-themen/nachbarn-hausordnung.html
https://www.mieterverband.ch/mv/mietrecht-beratung/ratgeber-mietrecht/top-themen/nachbarn-hausordnung.html
https://www.justice.be.ch/justice/de/index/justiz/organisation/obergericht/ueber_uns/schlichtungsbehoerden.html
https://www.justice.be.ch/justice/de/index/justiz/organisation/obergericht/ueber_uns/schlichtungsbehoerden.html
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mit der/dem Vermie-

ter/in. 
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Themenbereich «Gesundheit» 

Unterthemen Lernziele / Vorgabe Erst-

info 

Lerninhalte Ressourcen 

Gesundheits-

system 

- Die KL kennen die 

Grundzüge des Ge-

sundheitssystems  

X - Krankenkassenobligatorium 

- Finanzierung der Grundver-

sorgung via Krankenkassen 

und Kostenbeteiligung der 

Versicherten 

- Übersetzung im Gesund-

heitswesen 

- https://www.migesplus.ch/publikationen/gesundheitswegweiser-

schweiz: Gesundheitswegweiser Schweiz in 18 Sprachen 

Medizinische 

Versorgung bei 

Krankheit, Un-

fall, Notfall 

- Die KL wissen, an 

wen sie sich bei 

Krankheit, Unfall o-

der Notfällen wen-

den können. 

- Die KL kennen das 

Vorgehen bei einem 

Arzt-, Zahnarzt- oder 

Spitalbesuch. 

X - Krank – was tun?  

- Zuständigkeiten Hausärz-

tin/Kinderarzt//Zahnärz-

tin/Fachärzte/Notärztin/Spi-

tal 

- Was gilt als Notfall? 

- Vorgehen bei Notfällen, Not-

rufnummern 

- Vereinbaren und Absagen 

von Terminen 

- Rechte und Pflichten als Pa-

tient/in 

- Gesundheitswegweiser Schweiz (s. oben) 

- https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/nati-

onale-gesundheitsstrategien/gesundheitliche-chancengleich-

heit/gesundheitskompetenz-von-benachteiligten-staerken/unter-

richtsmappe-gesundheit-fuer-migranten.html: Unterrichtsmappe 

Gesundheit für Migranten des BAG  

- Webplattform www.hallo-aargau.ch: Stichwort “Medizinische Ver-

sorgung”, in 15 Sprachen 

Apotheken / Be-

ratung 

- Die KL kennen die 

Funktion von Apo-

theken und wissen, 

dass diese auch be-

raten. 

- Die KL kennen wei-

tere Beratungsstel-

 - Apotheken als Verkaufsstel-

len von rezeptpflichtigen 

und -freien Medikamenten, 

Generika 

- Patientendossier  

- Beratung in der Apotheke 

- Beratungsstellen für Ge-

sundheitsfragen (s. auch 

nachfolgende Unterthemen) 

- Gesundheitswegweiser Schweiz (s. oben) 

- www.beges.ch: Beratung und weitere Angebote zu Sucht, Stress, 

Sexualität, Gewalt, Mobbing etc.  

- www.feel-ok.ch: Gesundheitsplattform für Jugendliche  

- https://be.prosenectute.ch/de/ueber-uns/beratungsstellen.html: 

Gesundheitsberatung für Senior/innen bei Pro Senectute  

https://www.migesplus.ch/publikationen/gesundheitswegweiser-schweiz
https://www.migesplus.ch/publikationen/gesundheitswegweiser-schweiz
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/gesundheitliche-chancengleichheit/gesundheitskompetenz-von-benachteiligten-staerken/unterrichtsmappe-gesundheit-fuer-migranten.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/gesundheitliche-chancengleichheit/gesundheitskompetenz-von-benachteiligten-staerken/unterrichtsmappe-gesundheit-fuer-migranten.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/gesundheitliche-chancengleichheit/gesundheitskompetenz-von-benachteiligten-staerken/unterrichtsmappe-gesundheit-fuer-migranten.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/gesundheitliche-chancengleichheit/gesundheitskompetenz-von-benachteiligten-staerken/unterrichtsmappe-gesundheit-fuer-migranten.html
http://www.hallo-bern.ch/
http://www.beges.ch/
http://www.feel-ok.ch/
https://be.prosenectute.ch/de/ueber-uns/beratungsstellen.html
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len, die bei gesund-

heitlichen Fragen un-

terstützen. 

Übertragbare  

Krankheiten 

- Die KL wissen, wie 

sie sich vor Infekti-

onskrankheiten 

schützen können, 

insbesondere vor se-

xuell übertragbaren 

Krankheiten 

 - Impfungen, Impfempfehlun-

gen des BAG 

- Tuberkulose: Übertragung, 

Vorsichtsmassnahmen 

- COVID-19: Hygiene- und 

Verhaltensregeln 

- Sexuell übertragbare Krank-

heiten (v.a. HIV/AIDS): 

Übertragung, Risikoverhal-

ten, Vorsichtsmassnahmen, 

Beratungs- und Anlaufstel-

len 

- Gesundheitswegweiser Schweiz (s. oben) 

- https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/gesund-

heitsfoerderung-und-praevention/impfungen-prophylaxe/schwei-

zerischer-impfplan.html: Schweizerischer Impfplan 

- https://www.migesplus.ch/publikationen/gesunder-start-ins-leben: 

Broschüre “Gesunder Start ins Leben” in 10 Sprachen > Kapitel 

Impfungen 

- https://www.migesplus.ch/publikationen/informationsblatt-tuberku-

lose: Informationsblatt Tuberkulose in 19 Sprachen  

- https://www.medic-help.ch/de/: Gesundheitsinfos des BAG für 

Asylsuchende in 37 Sprachen  

- https://www.migesplus.ch/publikationen?disjunctiveFacetsRefine-

ments%5Btopics.title%5D%5B0%5D=Coronavirus: Mehrspra-

chige Infos zu COVID-19 

- https://www.sex-i.ch/de/sexuell-uebertragbare-infektion/sexuell-

uebertragbare-infektionen/: Infos und Factsheets zu sexuell über-

tragbaren Krankheiten in 11 Sprachen 

Krankenkasse - Die KL wissen, wie 

sie im Krankheitsfall 

und bei Unfall versi-

chert sind.  

- Die KL wissen, wel-

che Kosten die Ver-

sicherten selber tra-

gen müssen bzw. 

welche Kosten von 

der Sozialhilfe über-

nommen werden. 

 - Versicherungsmodell 

- Prämienverbilligung 

- Deckungsbereich der 

Grundversicherung 

- Kostenbeteiligung der Versi-

cherten: Franchise, Selbst-

behalt, Spitalbeitrag 

- Übernahme nicht gedeckter 

Krankheits- und Gesund-

heitskosten gemäss SHG 

bzw. SAFG 

- Gesundheitswegweiser Schweiz (s. oben) 

- http://handbuch.bernerkonferenz.ch: Handbuch der BKSE, Stich-

wort nicht gedeckte Krankheits- und Gesundheitskosten 

- www.be.ch/belex: Gesetzessammlungen des Kantons Bern 

- Sozialhilfegesetz SHG, BELEX 860 

- Gesetz über die Sozialhilfe im Asyl- und Flüchtlingsbereich 

SAFG: BELEX 861 

- Kantonale Infobroschüre für N/VA/FL, mehrsprachig 

(www.be.ch/asylportal > Dokumente > Kurzinformation zu wichti-

gen kantonalen Regelungen) 

Prävention  - Die KL sind über die 

Wichtigkeit der Prä-

X - Prävention, gesundheitsre-

levante Faktoren, gesund-

heitsfördernder Lebensstil 

- https://www.gsi.be.ch/de/start/themen/gesundheit/gesundheitsfo-

erderung-und-praevention.html: Angebote der Gesundheitsförde-

rung im Kanton Bern  

https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/gesundheitsfoerderung-und-praevention/impfungen-prophylaxe/schweizerischer-impfplan.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/gesundheitsfoerderung-und-praevention/impfungen-prophylaxe/schweizerischer-impfplan.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/gesundheitsfoerderung-und-praevention/impfungen-prophylaxe/schweizerischer-impfplan.html
https://www.migesplus.ch/publikationen/gesunder-start-ins-leben
https://www.migesplus.ch/publikationen/informationsblatt-tuberkulose
https://www.migesplus.ch/publikationen/informationsblatt-tuberkulose
https://www.medic-help.ch/de/
https://www.migesplus.ch/publikationen?disjunctiveFacetsRefinements%5Btopics.title%5D%5B0%5D=Coronavirus
https://www.migesplus.ch/publikationen?disjunctiveFacetsRefinements%5Btopics.title%5D%5B0%5D=Coronavirus
https://www.sex-i.ch/de/sexuell-uebertragbare-infektion/sexuell-uebertragbare-infektionen/
https://www.sex-i.ch/de/sexuell-uebertragbare-infektion/sexuell-uebertragbare-infektionen/
http://handbuch.bernerkonferenz.ch/
http://www.be.ch/belex
https://www.asyl.sites.be.ch/de/start/dokumente/formulare-und-merkblaetter.html
https://www.asyl.sites.be.ch/de/start/dokumente/formulare-und-merkblaetter.html
https://www.gsi.be.ch/de/start/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-und-praevention.html
https://www.gsi.be.ch/de/start/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-und-praevention.html
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vention im Gesund-

heitsbereich infor-

miert. 

- Die KL kennen die 

Angebote der Ge-

sundheitsförderung 

im Kanton Bern.  

- Die KL erhalten An-

regungen zur Ge-

sundheitsförderung 

im Alltag. 

- Basisangebote, Aktionspro-

gramme und Projekte der 

Gesundheitsförderung im 

Kanton Bern 

- Bewegung im Alltag 

- https://www.migesplus.ch/publikationen/gesundheitswegweiser-

schweiz: Gesundheitswegweiser Schweiz in 18 Sprachen (Kapitel 

«Gesund bleiben» ab S. 4) 

- https://www.migesplus.ch/publikationen/bewegung-ist-leben: Bro-

schüre des BASPO «Bewegung ist Leben» in 11 Sprachen 

Gesunde Ernäh-

rung  

- Die KL kennen die 

Lebensmittelpyra-

mide.  

- Die KL kennen die 

Grundprinzipien ei-

ner ausgewogenen 

Ernährung.  

 - Lebensmittelgruppen, emp-

fohlene Mengen, Abwechs-

lung 

- Mahlzeiten im Tagesverlauf, 

Getränke, Hahnenwasser 

- Mahlzeiten mit Kindern/mit 

der Familie 

- Altersspezifische Empfeh-

lungen  

- https://www.migesplus.ch/publikationen/schweizer-lebensmittelpy-

ramide-kurzfassung: Schweizer Lebensmittelpyramide in 11 Spra-

chen  

Häusliche Ge-

walt  

- Die KL kennen ver-

schiedene Aspekte 

häuslicher Gewalt. 

- Die KL wissen, dass 

häusliche Gewalt in 

der Schweiz strafbar 

ist.  

- Die KL kennen Bera-

tungsstellen und 

Hilfsangebote im Be-

reich Häusliche Ge-

walt.  

- Die KL wissen, was 

sie tun können, 

 - Definition Häusliche Gewalt 

- Vorgehen der Behörden bei 

Häuslicher Gewalt, Offizial-

delikte 

- Notrufnummern 

- Beratungsstellen und Frau-

enhäuser 

- Lernprogramm und Bera-

tung für Täter 

- Zwangsheirat und Zwangs-

ehe 

- https://www.pom.be.ch/pom/de/index/direktion/ueber-die-direk-

tion/big.html: Website der Berner Interventionsstelle gegen Häus-

liche Gewalt 

- https://www.police.be.ch/de/start/themen/vergehen---verbre-

chen/gewalt/haeusliche-gewalt.html: Informationen der Kantons-

polizeit zu häuslicher Gewalt 

- https://www.migesplus.ch/publikationen/was-tun-bei-gewalt-in-

partnerschaft-ehe-und-familie: Notfallkarte des Kantons Bern 

«Was tun bei Gewalt in Partnerschaft, Ehe und Familie?» in 18 

Sprachen 

- https://www.bern.ch/themen/auslanderinnen-und-auslander/in-

tegration-und-migration/zwangsheirat-und-zwangsehe: Informatio-

nen der Stadt Bern zu Zwangsheirat und Zwangsehe 

- www.zwangsheirat.ch: Website der Fachstelle Zwangsheirat 

https://www.migesplus.ch/publikationen/gesundheitswegweiser-schweiz
https://www.migesplus.ch/publikationen/gesundheitswegweiser-schweiz
https://www.migesplus.ch/publikationen/bewegung-ist-leben
https://www.migesplus.ch/publikationen/schweizer-lebensmittelpyramide-kurzfassung
https://www.migesplus.ch/publikationen/schweizer-lebensmittelpyramide-kurzfassung
https://www.pom.be.ch/pom/de/index/direktion/ueber-die-direktion/big.html
https://www.pom.be.ch/pom/de/index/direktion/ueber-die-direktion/big.html
https://www.police.be.ch/de/start/themen/vergehen---verbrechen/gewalt/haeusliche-gewalt.html
https://www.police.be.ch/de/start/themen/vergehen---verbrechen/gewalt/haeusliche-gewalt.html
https://www.police.be.ch/de/start/themen/vergehen---verbrechen/gewalt/haeusliche-gewalt.html
https://www.migesplus.ch/publikationen/was-tun-bei-gewalt-in-partnerschaft-ehe-und-familie
https://www.migesplus.ch/publikationen/was-tun-bei-gewalt-in-partnerschaft-ehe-und-familie
https://www.bern.ch/themen/auslanderinnen-und-auslander/integration-und-migration/zwangsheirat-und-zwangsehe
https://www.bern.ch/themen/auslanderinnen-und-auslander/integration-und-migration/zwangsheirat-und-zwangsehe
http://www.zwangsheirat.ch/
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wenn sie oder Per-

sonen in ihrem Um-

feld von häuslicher 

Gewalt betroffen 

sind oder selbst Ge-

walt ausüben.  

Zahnpflege - Die KL sind über die 

Wichtigkeit der 

Zahnpflege und die 

möglichen Folgekos-

ten ungenügender 

Zahnpflege infor-

miert. 

X - Tägliche Zahnpflege, Tipps 

und Tricks 

- Behandlung von Zahnschä-

den 

- Zahnpflege und Zahn-

gesundheit bei Kindern 

- Keine Kostendeckung durch 

Krankenkasse 

- https://www.migesplus.ch/publikationen/gesunde-zaehne-tipps-

und-tricks: Sprachneutraler Videoclip des SRK, «Gesunde Zähne 

- Tipps und Tricks» 

- https://www.migesplus.ch/publikationen/gesundheitswegweiser-

schweiz: Gesundheitswegweiser Schweiz in 18 Sprachen (Kapitel 

«Zahnärztliche Versorgung», S. 29f.) 

- https://www.migesplus.ch/publikationen/warum-sie-zahnscha-

eden-loecher-behandeln-lassen-sollten: Merkblatt «Warum Sie 

Zahnschäden (Löcher) behandeln lassen sollten» in 6 Sprachen 

- https://www.migesplus.ch/publikationen/gesunde-milchzaehne-

hat-uns-die-natur-gegeben: Broschüre «Gesunde Milchzähne» in 

14 Sprachen  

Sucht  - Die KL kennen typi-

sche Anzeichen ei-

ner Suchterkran-

kung.  

- Die KL wissen, wo 

sie bei Suchtfragen 

Unterstützung fin-

den.  

 - Warnsignale bei sich selbst 

oder Angehörigen erkennen 

- Anonyme und persönliche 

Informations- und Bera-

tungsmöglichkeiten: Sucht-

beratungsstellen, Online-

Plattformen 

- https://www.migesplus.ch/publikationen/schuetzen-sie-ihre-ge-

sundheit: Broschüre «Schützen Sie Ihre Gesundheit!» von Sucht 

Schweiz, in 10 Sprachen 

- https://www.migesplus.ch/publikationen/nahestehende-von-men-

schen-mit-einem-suchtproblem-was-tun: Faltblatt «Nahestehende 

von Menschen mit einem Suchtproblem: Was tun?» in 11 Spra-

chen 

- https://www.safezone.ch/: Informationen und Online-Beratung zu 

Suchtfragen 

- https://www.alterundsucht.ch: Webplattform «Alter und Sucht» 

- www.bernergesundheit.ch: Website der Stiftung Berner Gesund-

heit 

- www.contact-suchthilfe.ch: Website von Contact Stiftung für 

Suchthilfe 

- www.blaueskreuzbern.ch: Website des Blauen Kreuzes Bern 

https://www.migesplus.ch/publikationen/gesunde-zaehne-tipps-und-tricks
https://www.migesplus.ch/publikationen/gesunde-zaehne-tipps-und-tricks
https://www.migesplus.ch/publikationen/gesundheitswegweiser-schweiz
https://www.migesplus.ch/publikationen/gesundheitswegweiser-schweiz
https://www.migesplus.ch/publikationen/warum-sie-zahnschaeden-loecher-behandeln-lassen-sollten
https://www.migesplus.ch/publikationen/warum-sie-zahnschaeden-loecher-behandeln-lassen-sollten
https://www.migesplus.ch/publikationen/gesunde-milchzaehne-hat-uns-die-natur-gegeben
https://www.migesplus.ch/publikationen/gesunde-milchzaehne-hat-uns-die-natur-gegeben
https://www.migesplus.ch/publikationen/schuetzen-sie-ihre-gesundheit
https://www.migesplus.ch/publikationen/schuetzen-sie-ihre-gesundheit
https://www.migesplus.ch/publikationen/nahestehende-von-menschen-mit-einem-suchtproblem-was-tun
https://www.migesplus.ch/publikationen/nahestehende-von-menschen-mit-einem-suchtproblem-was-tun
https://www.safezone.ch/
https://www.alterundsucht.ch/
http://www.bernergesundheit.ch/
http://www.contact-suchthilfe.ch/
http://www.blaueskreuzbern.ch/
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Schwanger-

schaft/ Geburt  

- Die KL wissen, dass 

gewisse medizini-

sche Leistungen bei 

Schwangerschaft 

von der Kranken-

kasse gedeckt sind.  

- Die KL kennen Bera-

tungs- und Unterstüt-

zungsangebote rund 

um Schwanger-

schaft, Geburt und 

Familienplanung.  

- Die KL wissen, dass 

arbeitnehmende 

Frauen vor und nach 

der Geburt beson-

dere Rechte haben.  

 - Leistungen der Kranken-

kasse: Vorsorgeuntersu-

chungen, Geburtsvorberei-

tungskurs, Geburt und 

Wochenbett, Stillberatung 

und Nachkontrolle, Hausbe-

suche, Schwangerschafts-

abbruch 

- Beratung und Unterstützung 

durch Hausärzte, Hebam-

men, Geburtsvorbereitungs-

kurse, Fachstellen für sexu-

elle Gesundheit und 

Familienplanung, Mütter- 

und Väterberatung 

- Arbeitende Mütter: Mutter-

schutz, Mutterschaftsurlaub, 

Arbeiten nach der Geburt 

- https://www.migesplus.ch/publikationen/gesundheitswegweiser-

schweiz: Gesundheitswegweiser Schweiz in 18 Sprachen (Kapitel 

«Versorgung bei Schwangerschaft und Geburt», S. 35ff.) 

- https://www.mamamundo.ch/de/schwerpunkte/Angebot%20Kan-

ton%20Bern/: Geburtsvorbereitungskurse für Migrantinnen in 14 

Sprachen 

- www.mvb-be.ch: Mütter- und Väterberatungsstellen im Kanton 

Bern 

- https://www.fambe.sites.be.ch/familienthemen/elternbildung: Be-

ratungsstellen für Familienplanung im Kanton Bern 

- https://www.sexuelle-gesundheit.ch/beratungsstellen: Verzeichnis 

der Beratungs- und Fachstellen 

- https://www.ahbe.ch/de/: Website der Aidshilfe Bern, Info und Be-

ratung zu HIV und Sexualität 

- www.sex-i.ch: Infoplattform zu sexueller Gesundheit in11 Spra-

chen 

- www.lilli.ch: Informationen und Onlineberatung für Jugendliche 

rund um Sexualität 

- https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Arbeitsbedingun-

gen/mutterschutz.html: Website des SECO, Informationen zum 

Mutterschutz 

Psychische Ge-

sundheit  

- Die KL kennen 

Warnsignale einer 

psychischen Krise.  

- Die KL wissen, wie 

sie ihre psychische 

Gesundheit erhalten 

und fördern können.  

- Die KL kennen Un-

terstützungsange-

bote bei psychischen 

Schwierigkeiten.  

 - Warnsignale aus der Sicht 

von Betroffenen und Ange-

hörigen 

- 10 Schritte für psychische 

Gesundheit 

- Beratungsstellen und Thera-

pieangebote  

- https://www.psy.ch: Webplattform zu psychischer Gesundheit in 

11 Sprachen (Warnsignale, 10 Schritte, Liste von Unterstützungs-

angeboten im Kanton Bern) 

- www.feel-ok.ch  

- https://www.migesplus.ch/publikationen/10-schritte-fuer-psychi-

sche-gesundheit: Leporello “Wie trage ich Sorge zu meiner Ge-

sundheit?» in 11 Sprachen 

- https://www.gesundheitsfoerderung-be.ch/: Kantonales Aktions-

programm für Ernährung, Bewegung und psychische Gesundheit 

bei Kindern und Jugendlichen 

  

https://www.migesplus.ch/publikationen/gesundheitswegweiser-schweiz
https://www.migesplus.ch/publikationen/gesundheitswegweiser-schweiz
https://www.mamamundo.ch/de/schwerpunkte/Angebot%20Kanton%20Bern/
https://www.mamamundo.ch/de/schwerpunkte/Angebot%20Kanton%20Bern/
http://www.mvb-be.ch/
https://www.fambe.sites.be.ch/familienthemen/elternbildung
https://www.sexuelle-gesundheit.ch/beratungsstellen
https://www.ahbe.ch/de/
http://www.sex-i.ch/
http://www.lilli.ch/
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Arbeitsbedingungen/mutterschutz.html
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Arbeitsbedingungen/mutterschutz.html
http://www.feel-ok.ch/
https://www.migesplus.ch/publikationen/10-schritte-fuer-psychische-gesundheit
https://www.migesplus.ch/publikationen/10-schritte-fuer-psychische-gesundheit
https://www.gesundheitsfoerderung-be.ch/
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Themenbereich «Arbeit» 

Unterthemen Lernziele Lerninhalte Ressourcen 

Arbeitssuche / 

Bewerbung 

- Die KL kennen die 

mit ihrem Status 

einhergehenden 

Möglichkeiten zur 

Erwerbstätigkeit.  

- Die KL wissen, wie 

der Regionale Part-

ner sie bei der Ar-

beitssuche unter-

stützt.  

- Die KL kennen ver-

schiedene Arten 

der Stellensuche 

und das Vorgehen 

bei einer Bewer-

bung/Anstellung. 

- Die KL wissen, was 

ein Bewerbungs-

dossier ist und was 

es enthält. 

X 

 

 

 

 

X 

- Einschränkungen der Be-

rechtigung zur Erwerbstätig-

keit bei Status N 

- Meldeverfahren zur Anstel-

lung von VA und FL  

- Information über Massnah-

men des RP im Bereich Ar-

beitsintegration, Vermittlung, 

Jobcoaching 

- Stellensuche online und 

über direkte Kontakte 

- Ablauf einer Bewerbung 

(Dossier, Vorstellungsge-

spräch, Probearbeiten, Ver-

tragsabschluss) 

- Bestandteile eines Bewer-

bungsdossiers  

- https://www.pom.be.ch/pom/de/index/migration/aufenthalt_in_der-

schweiz/arbeiten_mit_ausweisnasylsuchende.html: Bestimmungen 

zur Erwerbstätigkeit von Asylsuchenden 

- https://www.pom.be.ch/pom/de/index/migration/aufenthalt_in_der-

schweiz/arbeiten_mit_ausweisen_f_b.html: Meldeverfahren bei An-

stellung von VA/FL 

- Kantonale Infobroschüre für N/VA/FL, mehrsprachig 

(www.be.ch/asylportal > Dokumente > Kurzinformation zu wichti-

gen kantonalen Regelungen) 

- Webplattform www.hallo-aargau.ch: Stichwort “Arbeit finden”, in 15 

Sprachen 

- http://www.arbeitsintegrationschweiz.ch/modules/documentation/fi-

les/as_leitfaden_bewerbung_flu-chtlinge_d_rz_rm-cm_2.pdf : Leit-

faden für die Stellensuche von VA/FL 

- https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/29654: Informationen zu 

(Lehr-)Stellensuche und Bewerbung in 12 Sprachen 

- https://www.stadt-zuerich.ch/aoz/de/index/integration/erstinforma-

tion/info-plakate-swiss-skills.html: Swiss-Skills-Infoplakat der AOZ 

zum Thema «Arbeiten» in 4 Sprachen 

Arbeitsrecht  - Die KL kennen 

grob die wichtigs-

ten Rechte und 

Pflichten als Arbeit-

nehmende.  

- Die KL wissen, an 

wen sie sich mit 

Fragen, die das Ar-

 - Arbeitsvertrag, Anspruch auf 

Ferien, Feiertage, Höchstar-

beitszeit, Anspruch auf ein 

Arbeitszeugnis, Anspruch 

auf Lohnfortzahlung bei 

Krankheit/Unfall, Mutter-

schutz, Kündigungsfrist und 

Kündigungsschutz 

- Webplattform www.hallo-aargau.ch: Stichwort “Arbeit” > “Rechte 

und Pflichten” 

- https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Arbeitsbedingun-

gen/Arbeitnehmerschutz.html: Website des SECO, Informationen 

zum Arbeitnehmerschutz 

- https://www.justice.be.ch/justice/de/index/justiz/organisation/ober-

gericht/ueber_uns/schlichtungsbehoerden.html 

https://www.pom.be.ch/pom/de/index/migration/aufenthalt_in_derschweiz/arbeiten_mit_ausweisnasylsuchende.html
https://www.pom.be.ch/pom/de/index/migration/aufenthalt_in_derschweiz/arbeiten_mit_ausweisnasylsuchende.html
https://www.pom.be.ch/pom/de/index/migration/aufenthalt_in_derschweiz/arbeiten_mit_ausweisen_f_b.html
https://www.pom.be.ch/pom/de/index/migration/aufenthalt_in_derschweiz/arbeiten_mit_ausweisen_f_b.html
https://www.asyl.sites.be.ch/de/start/dokumente/formulare-und-merkblaetter.html
https://www.asyl.sites.be.ch/de/start/dokumente/formulare-und-merkblaetter.html
http://www.hallo-bern.ch/
http://www.arbeitsintegrationschweiz.ch/modules/documentation/files/as_leitfaden_bewerbung_flu-chtlinge_d_rz_rm-cm_2.pdf
http://www.arbeitsintegrationschweiz.ch/modules/documentation/files/as_leitfaden_bewerbung_flu-chtlinge_d_rz_rm-cm_2.pdf
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/29654
https://www.stadt-zuerich.ch/aoz/de/index/integration/erstinformation/info-plakate-swiss-skills.html
https://www.stadt-zuerich.ch/aoz/de/index/integration/erstinformation/info-plakate-swiss-skills.html
http://www.hallo-bern.ch/
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Arbeitnehmerschutz.html
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Arbeitnehmerschutz.html
https://www.justice.be.ch/justice/de/index/justiz/organisation/obergericht/ueber_uns/schlichtungsbehoerden.html
https://www.justice.be.ch/justice/de/index/justiz/organisation/obergericht/ueber_uns/schlichtungsbehoerden.html
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beitsrecht betref-

fen, wenden kön-

nen. 

- Brutto-/Nettolohn, Sozialver-

sicherungsbeiträge, Min-

destlohn/GAV, Quellensteu-

erabzug 

- Ansprechpersonen und 

- stellen für arbeitsrechtliche 

Auskünfte 

Erwartungen an 

Arbeitnehmende 

- Die KL wissen, was 

von ihnen als Ar-

beitnehmende er-

wartet wird.  

- Die KL kennen 

wichtige Umgangs-

formen im Arbeits-

umfeld. 

 - Stellenwert der Pünktlichkeit 

- Abmelden bei Krankheit/Ab-

wesenheit, Arztzeugnis 

- Ferien und freie Tage ver-

einbaren 

- Kommunikation mit Vorge-

setzen und Kolleg/innen  

 

Zusammen-

hang zur Sozi-

alhilfe 

- Die KL kennen den 

Stellenwert der Er-

werbstätigkeit in 

den kantonalen In-

tegrationsanforde-

rungen. 

- Die KL wissen, 

dass sie zur Teil-

nahme an Beschäf-

tigungsprogram-

men und 

Integrationsmass-

nahmen verpflichtet 

sind.  

X - Pflicht, einen aktiven Beitrag 

zur eigenen Integration zu 

leisten 

- Pflicht, aus eigenen Mitteln 

für den Lebensunterhalt auf-

zukommen, eine Amtsspra-

che zu lernen und Bildung 

zu erwerben 

- Mögliche Sanktionen, wenn 

den Pflichten nicht nachge-

kommen wird. 

- www.be.ch/belex: Gesetzessammlungen des Kantons Bern: Ge-

setz über die Sozialhilfe im Asyl- und Flüchtlingsbereich SAFG: 

BELEX 861 

- Kantonale Infobroschüre für N/VA/FL, mehrsprachig 

(www.be.ch/asylportal > Dokumente > Kurzinformation zu wichti-

gen kantonalen Regelungen) 

 

  

http://www.be.ch/belex
https://www.asyl.sites.be.ch/de/start/dokumente/formulare-und-merkblaetter.html
https://www.asyl.sites.be.ch/de/start/dokumente/formulare-und-merkblaetter.html
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Themenbereich «Bildung» 

Unterthemen Lernziele / Vorgabe Erstinfo Lerninhalte Ressourcen 

Bildungssys-

tem 

- Die KL kennen das 

Bildungssystem des 

Kantons Bern in gro-

ben Zügen 

- Die KL wissen um die 

Bedeutung einer 

nachobligatorischen 

Ausbildung 

- Die KL kennen die 

Bedeutung der 

Sprachkenntnisse für 

den Zugang zu Bil-

dungsangeboten. 

X 

 

 

 

 

 

 

 

X 

- Schulsystem und Bildungs-

wege für Jugendliche und 

junge Erwachsene 

- Bildungswege, die Erwach-

senen über 25 offenstehen 

- Zusammenhang zwischen 

Bildung und nachhaltiger fi-

nanzieller Selbständigkeit 

- Wichtigkeit des Erwerbs von 

Sprachkenntnissen, sprach-

liche Anforderungen der Bil-

dungsgänge  

- www.hallo-aargau.ch: Stichwort «Bildung und Schule», in 15 

Sprachen 

- https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/29654: Informationen 

über das Bildungssystem in 12 Sprachen: Merkblätter zu Bil-

dungsssystem, Volksschule, berufliche Grundbildung, schulischen 

Ausbildungen, Diplomanerkennung, Rolle der Sprachkenntnisse 

etc. 

Aus- und Wei-

terbildungen 

- Die KL kennen ver-

schiedene Aus- und 

Weiterbildungs-mög-

lichkeiten.  

- Die KL wissen, wo sie 

sich über Aus- und 

Weiterbildungen in-

formieren können.  

 - Kurse und Lehrgänge 

- Berufsabschluss für Er-

wachsene 

- Grundkompetenzen (Spra-

che, Mathematik, IKT) als 

Voraussetzung für Aus- und 

Weiterbildungen 

- Berufsberatungs- und Infor-

mationszentren 

- https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/29654: Informationen zu 

Aus- und Weiterbildung in 12 Sprachen, Aus- und Weiterbildungs-

datenbank 

- https://www.biz.erz.be.ch/biz_erz/de/in-

dex/biz_next/biz_next/berufsabschluss_fuererwachsene.html: 

Berufsabschluss für Erwachsene 

- www.be.ch/biz: Berufsberatungs- und Informationszentren im 

Kanton Bern 

 

  

http://www.hallo-bern.ch/
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/29654
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/29654
https://www.biz.erz.be.ch/biz_erz/de/index/biz_next/biz_next/berufsabschluss_fuererwachsene.html
https://www.biz.erz.be.ch/biz_erz/de/index/biz_next/biz_next/berufsabschluss_fuererwachsene.html
http://www.be.ch/biz
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Themenbereich «Finanzen und Einkaufen» 

Unterthemen Lernziele / Vorgabe Erst-

info 

Lerninhalte Ressourcen 

Leistungen der 

Sozialhilfe  

- Die KL kennen die 

Grundprinzipien 

der Sozialhilfe.  

- Die KL wissen, wel-

che Leistungen sie 

von der Sozialhilfe 

erhalten und wel-

ches die Voraus-

setzungen für eine 

Unterstützung sind.  

- Die KL kennen ihre 

Rechte und Pflich-

ten als Sozialhilfe-

beziehende (siehe 

Themenbereich 

Rechte und Pflich-

ten). 

X 

 

 

X 

- Subsidiaritätsprinzip 

- Zweck und Ziele der Sozial-

hilfe 

- Massnahmen der Sozialhilfe 

- Leistungen nach SHG und 

SAFG, Existenzminimum, 

Grundbedarf, Mietkosten, 

Krankenkasse 

- IZU, EFB, SIL, MOZU 

- Mögliche Sanktionen bei 

Pflichtverletzungen 

- https://www.migesplus.ch/publikationen/sozialhilfe-kurz-und-gut-

erklaert: Broschüre der BKSE «Sozialhilfe kurz und gut erklärt» 

- https://www.kkf-oca.ch/wissen-sozialarbeit/#asylsozialhilfe: 

Fachinformationen der KKF zur (Asyl-)Sozialhilfe  

- http://handbuch.bernerkonferenz.ch/home/: Handbuch der Berner 

Konferenz für Sozialhilfe, Kindes- und Erwachsenenschutz: Stich-

worte Subsidiarität, Rechte und Pflichten, Kürzungen. 

- www.be.ch/belex: Gesetzessammlungen des Kantons Bern: Sozi-

alhilfegesetz SHG (BELEX 860), Gesetz über die Sozialhilfe im 

Asyl- und Flüchtlingsbereich SAFG (BELEX 861), Verordnung 

über die Sozialhilfe im Asyl- und Flüchtlingsbereich SAFV 

(BELEX 861) 

- Kantonale Infobroschüre für N/VA/FL, mehrsprachig 

(www.be.ch/asylportal > rechtliche Grundlagen) 

Konto / Steuern - Die KL wissen, 

weshalb es wichtig 

ist, ein Konto zu 

haben.  

- Die KL wissen, wel-

che Bank- und 

Kontounterlagen 

aufbewahrt werden 

müssen.  

- Die KL kennen die 

Grundzüge des 

X - Kontogebühren, Zinsen, De-

bit-/Kreditkarten 

- Steuersystem Schweiz: Ge-

meinde-, Staats-, Bundes-

steuern, Einkommens- und 

Vermögenssteuern, Quel-

lensteuer, Verbrauchsabga-

ben, Besitz- und Aufwand-

steuern, Kirchensteuer 

- Quellensteuerpflicht: Abzug 

vom Lohn, Tarife 

- www.hallo-aargau.ch: Stichworte “Konto und Zahlungsverkehr» 

und «Steuern», in 15 Sprachen 

- https://www.ch.ch/de/steuern-zahlen/: Informationen zu allen 

Steuerarten 

- https://www.kkf-oca.ch/wp-content/uploads/2016/04/FI_Quellen-

steuer.pdf: Fachinfo der KKF zur Quellensteuer  

- https://www.sv.fin.be.ch/sv_fin/de/index/navi/index/steuern_be-

rechnen.html: Steuerrechner der kantonalen Finanzverwaltung 

https://www.migesplus.ch/publikationen/sozialhilfe-kurz-und-gut-erklaert
https://www.migesplus.ch/publikationen/sozialhilfe-kurz-und-gut-erklaert
https://www.kkf-oca.ch/wissen-sozialarbeit/#asylsozialhilfe
http://handbuch.bernerkonferenz.ch/home/
http://www.be.ch/belex
https://www.asyl.sites.be.ch/asyl_sites/de/index/navi/index/rechtliche-grundlagen.html
http://www.hallo-bern.ch/
https://www.ch.ch/de/steuern-zahlen/
https://www.kkf-oca.ch/wp-content/uploads/2016/04/FI_Quellensteuer.pdf
https://www.kkf-oca.ch/wp-content/uploads/2016/04/FI_Quellensteuer.pdf
https://www.sv.fin.be.ch/sv_fin/de/index/navi/index/steuern_berechnen.html
https://www.sv.fin.be.ch/sv_fin/de/index/navi/index/steuern_berechnen.html
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Steuersystems in 

der Schweiz. 

- Die KL sind über 

die Quellensteuer-

pflicht informiert.  

- Die KL wissen, 

dass sie unter be-

stimmten Voraus-

setzungen or-

dentlich veranlagt 

werden. 

- Ordentliche Veranlagung: 

Steuererklärung, Ratenzah-

lungen, Schlussabrechnung, 

Tarife 

Finanzielle Selb-

ständigkeit 

- Die KL kennen den 

Stellenwert der fi-

nanziellen Selb-

ständigkeit als Ziel 

des Integrations-

prozesses.  

- Die KL kennen die 

Bedeutung der 

Sprachkenntnisse 

und des Erwerbs 

von Bildung zur Er-

langung finanzieller 

Selbständigkeit.  

- Die KL kennen ein-

fache Methoden 

zur Ausgabenkon-

trolle.  

- Die KL wissen, wel-

che finanziellen 

Unterlagen aufbe-

wahrt werden müs-

sen.  

X - Finanzielle Selbständigkeit 

als wichtiges Integrationsziel 

gemäss SAFG 

- Zusammenhang zwischen 

Sprachkenntnissen und Bil-

dungsmöglichkeiten sowie 

zwischen Bildung und nach-

haltiger Arbeitsmarktintegra-

tion.  

- Budget, Budgetvorlagen und 

-apps 

- Persönliche Administration: 

Wichtige Unterlagen, Tipps 

für die Aufbewahrung  

- Rechnungen: Einzahlungs-

schein, Zahlungsfristen, 

Mahnung, Betreibung 

- Schuldenfallen: Kredite, 

Leasing, Handyrechnungen 

- Beratungsstellen und Webs-

ites zum Thema Schulden  

- www.be.ch/belex: Gesetzessammlungen des Kantons Bern: Ge-

setz über die Sozialhilfe im Asyl- und Flüchtlingsbereich SAFG: 

BELEX 861 

- https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/29654: Informationen 

über das Bildungssystem in 12 Sprachen, Merkblatt «Weiterbil-

dung und Sprache» 

- https://www.caritas-schuldenberatung.ch/de/budgetplanung/be-

rechnen-sie-ihr-budget.html: Berechnung eines Budgets auf der 

Website der Caritas Schuldenberatung 

- http://www.budgetberatung.ch/: Budgetvorlagen und Budget-App 

- http://www.budgetberatung.ch/fileadmin/redacteur/pdf/Artikel/Ord-

nung%20spart%20Zeit%20%20Nerven%20und%20Geld.pdf: 

Tipps zum Thema persönliche Administration 

- www.hallo-aargau.ch: Stichwort “Konto und Zahlungsverkehr» 

und «Schulden», in 15 Sprachen 

- https://www.schuldeninfo.ch/uebersicht.html: Schuldenberatung 

Bern 

- https://www.caritas-schuldenberatung.ch/de/home.html: Caritas 

Schuldenberatung 

http://www.be.ch/belex
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/29654
https://www.caritas-schuldenberatung.ch/de/budgetplanung/berechnen-sie-ihr-budget.html
https://www.caritas-schuldenberatung.ch/de/budgetplanung/berechnen-sie-ihr-budget.html
http://www.budgetberatung.ch/
http://www.budgetberatung.ch/fileadmin/redacteur/pdf/Artikel/Ordnung%20spart%20Zeit%20%20Nerven%20und%20Geld.pdf
http://www.budgetberatung.ch/fileadmin/redacteur/pdf/Artikel/Ordnung%20spart%20Zeit%20%20Nerven%20und%20Geld.pdf
http://www.hallo-bern.ch/
https://www.schuldeninfo.ch/uebersicht.html
https://www.caritas-schuldenberatung.ch/de/home.html
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- Die KL wissen, wie 

Rechnungen be-

zahlt werden.  

- Die KL wissen was 

passiert, wenn 

Rechnungen nicht 

bezahlt werden.  

- Die KL wissen, wo 

sie im Schuldenfall 

Hilfe finden. 
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Kostenbewusst 

handeln 

- Die KL kennen die 

wichtigsten Regeln 

im Umgang mit 

Geld.  

- Die KL kennen 

Tipps, um im Alltag 

Geld zu sparen.  

- Die KL kennen 

Tipps für sparsame 

und umweltfreundli-

che Haushaltsfüh-

rung (siehe The-

menbereich 

Wohnen und Nach-

barschaft). 

 - Planung der wöchentlichen 

Einkäufe 

- Preisvergleiche, Aktionen 

und Rabatte 

- Caritas-Markt, La Trouvaille, 

Brockenhäuser 

- KulturLegi 

- Repair-Cafés 

- Leihen statt kaufen: Biblio-

thek, Ludothek, Leihbars 

- https://www.caritas.ch/de/hilfe-finden/finanzielle-bildung/goldene-

regeln.html: 10 goldene Regeln zum Umgang mit Geld, übersetzt 

in 14 Sprachen 

- www.hallo-aargau.ch: Stichwort «Leben mit wenig Geld», in 15 

Sprachen 

- https://www.caritasmarkt.ch/de/startseite.html: Vergünstigte Le-

bensmittel 

- https://www.srk-bern.ch/de/fuer-sie-da/secondhandlaeden/: La 

Trouvaille Second Hand Läden des SRK  

- https://www.kulturlegi.ch/kanton-bern/angebote/angebot-waeh-

len/: Vergünstigungen mit der KulturLegi 

- https://repair-cafe.ch/de: Website der Repair-Cafés in der 

Schweiz (28 davon im Kanton Bern) 

- www.leihbar.ch: Leihbar Bern, Ausleihe von Werkzeugen, elektro-

nischen Geräten und Gebrauchsgegenständen 

- https://www.lerchenfeld-kostbar.ch/leihbar/: Leihbar Thun, Aus-

leihe von Werkzeugen, elektronischen Geräten und Gebrauchs-

gegenständen 

- https://www.kindex.ch/kt-bern: Kinderkleiderbörsen im Kanton 

Bern 

- https://www.brockisearch.ch/brockenhaeuser/bern/: Brockenstu-

ben im Kanton Bern 

- https://www.bibliobe.ch/de/Bibliotheken/Karte.aspx: Bibliotheken 

im Kanton Bern 

- https://www.ludo.ch/de/ludotheken-verzeichnis/: Ludothekenver-

zeichnis 

  

https://www.caritas.ch/de/hilfe-finden/finanzielle-bildung/goldene-regeln.html
https://www.caritas.ch/de/hilfe-finden/finanzielle-bildung/goldene-regeln.html
http://www.hallo-bern.ch/
https://www.caritasmarkt.ch/de/startseite.html
https://www.srk-bern.ch/de/fuer-sie-da/secondhandlaeden/
https://www.kulturlegi.ch/kanton-bern/angebote/angebot-waehlen/
https://www.kulturlegi.ch/kanton-bern/angebote/angebot-waehlen/
https://repair-cafe.ch/de
http://www.leihbar.ch/
https://www.lerchenfeld-kostbar.ch/leihbar/
https://www.kindex.ch/kt-bern
https://www.brockisearch.ch/brockenhaeuser/bern/
https://www.bibliobe.ch/de/Bibliotheken/Karte.aspx
https://www.ludo.ch/de/ludotheken-verzeichnis/
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Themenbereich «Kommunikation und Umgangsformen» 

Unterthemen Lernziele / Vorgabe Erst-

info 

Lerninhalte Ressourcen 

Verhalten / Um-

gangsformen im 

Alltag  

- Die KL wissen, 

dass sie verpflich-

tet sind, die öffentli-

che Sicherheit und 

Ordnung zu res-

pektieren und die 

Werte der Bundes-

verfassung zu ach-

ten.  

- Die KL kennen 

wichtige alltägliche 

Verhaltensregeln 

und Umgangsfor-

men. 

- Die KL kennen den 

Grundsatz der 

Gleichberechtigung 

von Frau und Mann 

(siehe Themenbe-

reich Rechte und 

Pflichten). 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

X 

- Respektieren der öf-

fentlichen Sicherheit 

und Ordnung sowie 

der Bundesverfas-

sung als Integrati-

onsziel gemäss 

SAFG Art. 4 

- Grundrechte gemäss 

BV 

- Verhalten im öffentli-

chen Raum und öf-

fentlichen Verkehr, 

Bekleidungsgewohn-

heiten, Privatsphäre 

- www.be.ch/belex: Gesetzessammlungen des Kantons Bern: Gesetz über 

die Sozialhilfe im Asyl- und Flüchtlingsbereich SAFG: BELEX 861 

- https://www.youtube.com/user/PoliceBern/videos : Videos der Kantons-

polizei «Zusammen sicher im Kanton Bern» (in 9 Sprachen) 

- https://www.police.be.ch/de/start/dienstleistungen/beratung--referate--

schulungen/infos-fuer-migrantinnen-und-migranten.html: Informationen 

der Kantonspolizei für Migrantinnen und Migranten, in 9 Sprachen 

- https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/publikatio-

nen.html#Willkommen%20in%20der%20Schweiz: Broschüre des SEM 

«Willkommen in der Schweiz» (Kapitel «Zusammen leben»), in 12 Spra-

chen 

- https://www.stadt-zuerich.ch/aoz/de/index/integration/erstinforma-

tion/info-plakate-swiss-skills.html: Swiss-Skills-Infoplakat der AOZ zum 

Thema «Gesellschaft» in 4 Sprachen 

- https://disg.lu.ch/-/media/DISG/Dokumente/Publikationen/Flyer_Grundre-

geln_fuer_das_Zusammenleben.pdf?la=de-CH: Illustrierter Flyer zu Ver-

haltensregeln und Umgangsformen 

- www.hallo-aargau.ch: Stichwort «So tickt die Schweiz», in 15 Sprachen 

- https://www.bernmobil.ch/DE/Angebote-Services/Dienstleistungen/Si-

cherheit-Sauberkeit/Zaeme-geits/?oid=10124&lang=de: Flyer «Zäme 

geits» von BernMobil, Regeln und Piktogramme zum Verhalten im öffent-

lichen Verkehr 

Begrüssungsfor-

meln / Höflichkeit  

- Die KL kennen die 

geläufigsten Gruss- 

und Verabschie-

dungsformeln. 

- Die KL wissen, 

dass in der 

Schweiz grosser 

 - Begrüssung und 

Verabschiedung: 

Sprachliche Wen-

dungen, Hände-

schütteln, Nähe – 

Distanz  

- www.hallo-aargau.ch: Stichwort «So tickt die Schweiz», in 15 Sprachen 

- https://www.auswandern-schweiz.net/schweizer-kultur/knigge-fuer-die-

schweiz: Liste von üblichen Begrüssungs- und Abschiedsformeln 

http://www.be.ch/belex
https://www.youtube.com/user/PoliceBern/videos
https://www.police.be.ch/de/start/dienstleistungen/beratung--referate--schulungen/infos-fuer-migrantinnen-und-migranten.html
https://www.police.be.ch/de/start/dienstleistungen/beratung--referate--schulungen/infos-fuer-migrantinnen-und-migranten.html
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/publikationen.html#Willkommen%20in%20der%20Schweiz
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/publikationen.html#Willkommen%20in%20der%20Schweiz
https://www.stadt-zuerich.ch/aoz/de/index/integration/erstinformation/info-plakate-swiss-skills.html
https://www.stadt-zuerich.ch/aoz/de/index/integration/erstinformation/info-plakate-swiss-skills.html
https://disg.lu.ch/-/media/DISG/Dokumente/Publikationen/Flyer_Grundregeln_fuer_das_Zusammenleben.pdf?la=de-CH
https://disg.lu.ch/-/media/DISG/Dokumente/Publikationen/Flyer_Grundregeln_fuer_das_Zusammenleben.pdf?la=de-CH
http://www.hallo-bern.ch/
https://www.bernmobil.ch/DE/Angebote-Services/Dienstleistungen/Sicherheit-Sauberkeit/Zaeme-geits/?oid=10124&lang=de
https://www.bernmobil.ch/DE/Angebote-Services/Dienstleistungen/Sicherheit-Sauberkeit/Zaeme-geits/?oid=10124&lang=de
http://www.hallo-bern.ch/
https://www.auswandern-schweiz.net/schweizer-kultur/knigge-fuer-die-schweiz
https://www.auswandern-schweiz.net/schweizer-kultur/knigge-fuer-die-schweiz
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Wert auf Pünktlich-

keit gelegt wird. 

- Stellenwert der 

Pünktlichkeit 
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Themenbereich «Kinder und Erziehung» (nur für (werdende) Eltern) 

Unterthemen Lernziele / Vorgabe Erst-

info 

Lerninhalte Ressourcen 

Kinderbetreu-

ung / Frühe 

Förderung 

- Die KL kennen ver-

schiedene Möglich-

keiten der familien-

externen 

Kinderbetreuung. 

- Die KL wissen, dass 

die familienexterne 

Kinderbetreuung zur 

Förderung ihrer Kin-

der beiträgt. 

- Die KL wissen, was 

Kinder für eine ge-

sunde Entwicklung 

brauchen.  

- Die KL kennen 

Tipps, wie sie im All-

tag die Entwicklung 

ihrer Kinder fördern 

können. 

- Die KL kennen An-

gebote der Frühen 

Förderung in ihrer 

Wohnregion.  

- Die KL kennen An-

gebote zur Unterstüt-

zung von Eltern in ih-

rer Wohnregion. 

X - Kita, Tagesfamilien, 

Tagestätten für Schul-

kinder, Tagesschulen 

- Stellenwert der Erst-

sprache(n) und des 

frühen Eintauchens in 

die lokale Sprache 

- Wichtigkeit der Bewe-

gung 

- Gesunde Entwicklung: 

Betreuung, Bezie-

hung, Bindung 

- Spielgruppen, Famili-

entreffs, Quartiertreffs, 

Eltern-Kind-Angebote, 

Schritt:weise 

- Mütter-Väter-Bera-

tung, Erziehungsbera-

tung 

- Eltern-App «parentu» 

- www.hallo-aargau.ch: Stichwort «Eltern sein», in 15 Sprachen 

- https://www.fambe.sites.be.ch/familienthemen/kinderbetreuung: Famili-

enportal des Kantons Bern, Informationen zu Kinderbetreuungsangebo-

ten 

- https://www.fambe.sites.be.ch/familienthemen/fruehe-foerderung: Fami-

lienportal des Kantons Bern, Informationen zur Frühen Förderung 

- https://kinder-4.ch/de/start: 65 Kurzfilme über frühkindliches Lernen im 

Alltag in 13 Sprachen  

- www.contakt-kind.ch: Plattform mit vielen Materialien (Grundlagenwis-

sen, Lernmaterialien, Links) zu früher Förderung für die Zielgruppe bil-

dungsferne Eltern, Audioporträts in Erstsprachen 

- https://www.migesplus.ch/publikationen/stark-durch-beziehung-lepo-

rello: Broschüre «Stark durch Beziehung» mit Tipps für Eltern in 16 

Sprachen 

- https://www.erz.be.ch/erz/de/index/kindergarten_volksschule/kindergar-

ten_volksschule/informationen_fuereltern/kindergarten/fit_fuer_den_kin-

dergarten/uebersetzungen.html: Broschüre der kantonalen Bildungsdi-

rektion «Fit für den Kindergarten» in 16 Sprachen 

- hhttps://www.fambe.sites.be.ch/: Familienportal des Kantons Bern, 

Suchmaschine für Angebote für Eltern und Kinder 

- https://www.a-primo.ch/de/angebote/schritt-weise/schritt-weise-stand-

orte?filter-1=Kanton%20Bern&page-1=1: Frühförderprogramm 

schritt:weise, regionale Angebote im Kanton Bern 

- www.mvb-be.ch: Mütter-Väter-Beratungsstellen im Kanton Bern 

- https://www.erz.be.ch/erz/de/index/erziehungsberatung/erziehungsbe-

ratung.html: Erziehungsberatungsstellen des Kantons Bern 

http://www.hallo-bern.ch/
https://www.fambe.sites.be.ch/familienthemen/kinderbetreuung
https://www.fambe.sites.be.ch/familienthemen/fruehe-foerderung
https://kinder-4.ch/de/start
http://www.contakt-kind.ch/
https://www.migesplus.ch/publikationen/stark-durch-beziehung-leporello
https://www.migesplus.ch/publikationen/stark-durch-beziehung-leporello
https://www.erz.be.ch/erz/de/index/kindergarten_volksschule/kindergarten_volksschule/informationen_fuereltern/kindergarten/fit_fuer_den_kindergarten/uebersetzungen.html
https://www.erz.be.ch/erz/de/index/kindergarten_volksschule/kindergarten_volksschule/informationen_fuereltern/kindergarten/fit_fuer_den_kindergarten/uebersetzungen.html
https://www.erz.be.ch/erz/de/index/kindergarten_volksschule/kindergarten_volksschule/informationen_fuereltern/kindergarten/fit_fuer_den_kindergarten/uebersetzungen.html
https://www.fambe.sites.be.ch/fambe_sites/de/index/aktivitaeten_fuermitkindern/aktivitaeten_fuermitkindern/aktivitaeten_fuermitkindern.html
https://www.fambe.sites.be.ch/fambe_sites/de/index/aktivitaeten_fuermitkindern/aktivitaeten_fuermitkindern/aktivitaeten_fuermitkindern.html
https://www.a-primo.ch/de/angebote/schritt-weise/schritt-weise-standorte?filter-1=Kanton%20Bern&page-1=1
https://www.a-primo.ch/de/angebote/schritt-weise/schritt-weise-standorte?filter-1=Kanton%20Bern&page-1=1
http://www.mvb-be.ch/
https://www.erz.be.ch/erz/de/index/erziehungsberatung/erziehungsberatung.html
https://www.erz.be.ch/erz/de/index/erziehungsberatung/erziehungsberatung.html
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- https://www.erz.be.ch/erz/de/index/kindergarten_volksschule/kindergar-

ten_volksschule/interkulturelle_bildung/hsk-unterricht/elterninformatio-

nen1.html#top: Broschüre der kantonalen Bildungsdirektion «Mehrspra-

chig aufwachsen» in 17 Sprachen 

- https://www.parentu.ch/: App für Eltern mit Kindern von 0-16, mit Infos, 

Filmen und Audiofiles zu Erziehungs-, Bildungs- und Gesundheitsthe-

men in 12 Sprachen 

Rechtliche 

Rolle der Eltern  

- Die KL kennen ihre 

Rechte und Pflichten 

als Eltern sowie die 

Kinderrechte  

- Die KL kennen die 

Funktion der Kindes- 

und Erwachsenen-

schutzbehörden 

(KESB)  

X - Elterliche Sorge- und 

Unterhaltspflicht 

- Sorgerecht: verheira-

tete und unverheira-

tete Eltern, getrennte 

Eltern 

- Kinderrechte: Kindes-

wohl, Recht auf be-

sonderen Schutz und 

besondere Fürsorge, 

Recht auf Leben, 

Überleben und opti-

male Entwicklung, 

Recht auf Mitwirkung, 

Recht auf Nicht-Diskri-

minierung 

- Aufgaben der KESB 

- www.hallo-aargau.ch: Stichwort «Rechte und Pflichten als Eltern», in 15 

Sprachen 

- https://www.jgk.be.ch/jgk/de/index/kindes_erwachsenenschutz/kindes-

schutz.html: Informationen der Kantonalen Justizdirektion zum Thema 

elterliche Sorge und Unterhalt 

- https://www.unicef.de/informieren/materialien/kinderrechtskonvention-

verschiedene-sprachen: Kinderrechtskonvention der Unicef in 14 Spra-

chen 

- https://www.jgk.be.ch/jgk/de/index/kindes_erwachsenenschutz/kindes-

schutz.html: Informationen der kantonalen Justizdirektion zu Kindes-

wohl und Kindesschutz, Aufgaben der KESB 

Kindergarten / 

Schule  

- Die KL kennen die 

Schulpflicht und die 

Grundzüge des Ber-

ner Schulsystems.  

- Die KL wissen, wie 

sie ihr Kind auf die 

Schule vorbereiten 

können.  

X  - Obligatorische Schul-

zeit, Schulalter 

- Eingangsstufe, Pri-

marstufe, Sekundar-

stufe I 

- Deutsch als Zweit-

sprache und Regiona-

ler Intensivkurs Plus 

(RIK+) 

- https://www.erz.be.ch/erz/de/index/kindergarten_volksschule/kindergar-

ten_volksschule/informationen_fuereltern/broschueren/downloads.html: 

Elterninformationen zur Volksschule im Kanton Bern, in 18 Sprachen 

- https://www.erz.be.ch/erz/de/index/erziehungsberatung/erziehungsbe-

ratung/fachinformationen/fit_fuer_die_schule/broschueren.html: Bro-

schüre «Fit für die Schule» in 17 Sprachen 

- https://www.erz.be.ch/erz/de/index/kindergarten_volksschule/kindergar-

ten_volksschule/interkulturelle_bildung/hsk-unterricht/elterninformatio-

nen1.html: Informationen für Eltern zum HSK-Unterricht in 17 Sprachen 

https://www.erz.be.ch/erz/de/index/kindergarten_volksschule/kindergarten_volksschule/interkulturelle_bildung/hsk-unterricht/elterninformationen1.html#top
https://www.erz.be.ch/erz/de/index/kindergarten_volksschule/kindergarten_volksschule/interkulturelle_bildung/hsk-unterricht/elterninformationen1.html#top
https://www.erz.be.ch/erz/de/index/kindergarten_volksschule/kindergarten_volksschule/interkulturelle_bildung/hsk-unterricht/elterninformationen1.html#top
https://www.parentu.ch/
http://www.hallo-bern.ch/
https://www.jgk.be.ch/jgk/de/index/kindes_erwachsenenschutz/kindesschutz.html
https://www.jgk.be.ch/jgk/de/index/kindes_erwachsenenschutz/kindesschutz.html
https://www.unicef.de/informieren/materialien/kinderrechtskonvention-verschiedene-sprachen
https://www.unicef.de/informieren/materialien/kinderrechtskonvention-verschiedene-sprachen
https://www.jgk.be.ch/jgk/de/index/kindes_erwachsenenschutz/kindesschutz.html
https://www.jgk.be.ch/jgk/de/index/kindes_erwachsenenschutz/kindesschutz.html
https://www.erz.be.ch/erz/de/index/kindergarten_volksschule/kindergarten_volksschule/informationen_fuereltern/broschueren/downloads.html
https://www.erz.be.ch/erz/de/index/kindergarten_volksschule/kindergarten_volksschule/informationen_fuereltern/broschueren/downloads.html
https://www.erz.be.ch/erz/de/index/erziehungsberatung/erziehungsberatung/fachinformationen/fit_fuer_die_schule/broschueren.html
https://www.erz.be.ch/erz/de/index/erziehungsberatung/erziehungsberatung/fachinformationen/fit_fuer_die_schule/broschueren.html
https://www.erz.be.ch/erz/de/index/kindergarten_volksschule/kindergarten_volksschule/interkulturelle_bildung/hsk-unterricht/elterninformationen1.html
https://www.erz.be.ch/erz/de/index/kindergarten_volksschule/kindergarten_volksschule/interkulturelle_bildung/hsk-unterricht/elterninformationen1.html
https://www.erz.be.ch/erz/de/index/kindergarten_volksschule/kindergarten_volksschule/interkulturelle_bildung/hsk-unterricht/elterninformationen1.html
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- Die KL kennen die 

Erwartungen der 

Schule an die Eltern.  

- Die KL kennen schu-

lische Unterstüt-

zungsangebote für 

Kinder und Eltern.  

- Die KL kennen das 

Angebot des Unter-

richts in heimatlicher 

Sprache und Kultur 

(HSK). 

- Zusammenarbeit von 

Eltern und Lehrperso-

nen  

- Unterricht in heimatli-

cher Sprache und Kul-

tur (HSK) 

- www.hallo-aargau.ch: Stichwort «Obligatorische Schule», in 15 Spra-

chen 

- https://www.stadt-zuerich.ch/aoz/de/index/integration/erstinforma-

tion/info-plakate-swiss-skills.html: Swiss-Skills-Infoplakat der AOZ zum 

Thema «Schule und Kinder» in 4 Sprachen 

 

   

http://www.hallo-bern.ch/
https://www.stadt-zuerich.ch/aoz/de/index/integration/erstinformation/info-plakate-swiss-skills.html
https://www.stadt-zuerich.ch/aoz/de/index/integration/erstinformation/info-plakate-swiss-skills.html
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Themenbereich «Den Kanton Bern und die Wohnregion kennenlernen» 

Unterthemen Lernziele / Vorgabe Erst-

info 

Lerninhalte Ressourcen 

Einkaufen - Die KL kennen ver-

schiedene Einkaufs-

möglichkeiten in der 

Wohnregion.  

- Die KL kennen die 

üblichen Ladenöff-

nungszeiten.  

- (Die KL kennen 

Tipps, um im Alltag 

Geld zu sparen, s. 

Themenbereich «Fi-

nanzen und Einkau-

fen») 

 - Einkaufszentren, Super-

märkte, Spezialitätenläden, 

Hofläden, Märkte 

- Reguläre Öffnungszeiten, 

Abendverkauf, Einkaufen 

am Wochenende 

- Online einkaufen 

- Günstig einkaufen (s. The-

menbereich «Finanzen und 

Einkaufen») 

 

Verkehrsmittel - Die KL kennen die 

öffentlichen Ver-

kehrsmittel in der 

Wohnregion.  

- Die KL wissen, wie 

sie sich über Fahr-

pläne informieren 

können.  

 - Bahn, Bus, Tram, Schiff in 

der Region  

- Libero-Tarifverbund 

- Fahrplan online und ge-

druckt, Anzeigetafeln 

- www.sbb.ch 

- https://www.sbb.ch/de/fahrplan/mobile-fahrplaene/sbb-mo-

bile.html: SBB Mobile App 

- www.mylibero.ch: Website des Libero-Tarifverbunds 

Treffpunkte - Die KL kennen Treff-

punkte für verschie-

dene Zielgruppen in 

der Wohngemeinde 

und -region.  

 - Quartier- und Gemeinde-

treffpunkte 

- Interkulturelle Treffpunkte 

- Frauen- und Familientreffs 

- Treffpunkte für Kinder und 

Jugendliche 

- Treffpunkte für Senior/innen 

- https://www.interkulturelle-frauentreffs.ch/kontakt/index.html: 

Website der interkulturellen Frauentreffs im Kanton Bern 

- https://www.fambe.sites.be.ch/: Familienportal des Kantons Bern, 

Angebote für Eltern und Kinder 

- www.infosenior.ch: Suchportal für Altersfragen 

http://www.sbb.ch/
https://www.sbb.ch/de/fahrplan/mobile-fahrplaene/sbb-mobile.html
https://www.sbb.ch/de/fahrplan/mobile-fahrplaene/sbb-mobile.html
http://www.mylibero.ch/
https://www.interkulturelle-frauentreffs.ch/kontakt/index.html
https://www.fambe.sites.be.ch/
http://www.infosenior.ch/
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- Treffpunkte religiöser Ge-

meinschaften 
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Themenbereich «Öffentlicher und privater Verkehr» 

Unterthema Lernziele / Vorgabe Erst-

info 

Lerninhalte Ressourcen 

ÖV-System - Die KL kennen das 

Konzept des Libero-

Tarifverbunds.  

- Die KL kennen für 

sie relevante ÖV-Li-

nien und -verbindun-

gen in ihrer Wohnre-

gion.  

 - Libero-Verbund, Zonen und 

Zonenplan 

- Relevante Linien und Ver-

bindungen je nach Region 

und Bedarf 

- www.sbb.ch 

- https://www.sbb.ch/de/fahrplan/mobile-fahrplaene/sbb-mo-

bile.html: SBB Mobile App 

- www.mylibero.ch: Website des Libero-Tarifverbunds 

Billette - Die KL wissen, wie 

sie ein Billett lösen 

können.  

- Die KL kennen Ver-

günstigungen im ÖV.  

 - Billette lösen am Schalter, 

am Automaten, in der App 

- Halbtaxabo, Juniorkarte, 

Kinder-Mitfahrkarte, Sparbil-

lette, (Gemeinde-)Tageskar-

ten 

- www.sbb.ch 

Sicherheit - Die KL wissen, wie 

sie zu ihrer eigenen 

und zur allgemeinen 

Sicherheit im Ver-

kehr beitragen kön-

nen.   

- Die KL kennen die 

Verkehrsregeln. 

 - Sicherheitstipps: aufmerk-

sam sein, Verhalten und 

Kleidung den Sichtverhält-

nissen anpassen, Augen-

kontakt zu anderen Ver-

kehrsteilnehmer/innen 

suchen 

- Alkohol und Verkehr 

- Verkehrsregeln, Signale und 

Schilder 

- https://www.alles-im-blick.police.be.ch/de/start/fussgaenger.html  

- https://www.bfu.ch/de/dossiers/mit-dem-auto-unterwegs: Unfälle 

verhindern - Ratgeber der BFU in 4 Sprachen 

- https://www.tcs.ch/de/testberichte-ratgeber/ratgeber/verkehrsre-

geln/: Infos zu Verkehrsregeln 

- https://www.tcs.ch/de/testberichte-ratgeber/broschueren-publikati-

onen/verkehrserziehung-sicherheit/: Material Verkehrserziehung 

zum Download 

Velofahren - Die KL kennen das 

Velo als verbreitetes 

und günstiges Ver-

kehrsmittel.  

 - Veloverkehr im Alltag und in 

der Freizeit, Velowege und -

routen 

- Velokurse für Kinder und Er-

wachsene 

- https://www.bve.be.ch/bve/de/index/mobilitaet/mobilitaet_ver-

kehr/langsamverkehr/veloverkehr.html: Veloverkehr im Kanton 

Bern 

- www.hallo-aargau.ch: Stichwort «Fahrrad / zu Fuss», in 15 Spra-

chen 

http://www.sbb.ch/
https://www.sbb.ch/de/fahrplan/mobile-fahrplaene/sbb-mobile.html
https://www.sbb.ch/de/fahrplan/mobile-fahrplaene/sbb-mobile.html
http://www.mylibero.ch/
http://www.sbb.ch/
https://www.alles-im-blick.police.be.ch/de/start/fussgaenger.html
https://www.bfu.ch/de/dossiers/mit-dem-auto-unterwegs
https://www.tcs.ch/de/testberichte-ratgeber/ratgeber/verkehrsregeln/
https://www.tcs.ch/de/testberichte-ratgeber/ratgeber/verkehrsregeln/
https://www.tcs.ch/de/testberichte-ratgeber/broschueren-publikationen/verkehrserziehung-sicherheit/
https://www.tcs.ch/de/testberichte-ratgeber/broschueren-publikationen/verkehrserziehung-sicherheit/
https://www.bve.be.ch/bve/de/index/mobilitaet/mobilitaet_verkehr/langsamverkehr/veloverkehr.html
https://www.bve.be.ch/bve/de/index/mobilitaet/mobilitaet_verkehr/langsamverkehr/veloverkehr.html
http://www.hallo-bern.ch/
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- Die KL wissen, wo 

sie günstig Velos lei-

hen oder kaufen 

können.  

- Velobörsen, Bikesharing-An-

gebote 

- https://www.pro-velo-be.ch/de/aktivitaeten-und-projekte/velokurs-

fuer-migrantinnen: Velokurse für Migrant/innen  

- https://www.pro-velo.ch/de/angebote/veloboersen/: Velobörsen-

kalender 

- https://www.energieschweiz.ch/page/de-ch/bikesharing: Übersicht 

Bikesharing-Angebote 

Autofahren  - Die KL kennen das 

Vorgehen zum Er-

werb eines Führer-

scheins.  

- Die KL kennen die 

Gurtenpflicht und 

wissen, wie Kinder 

im Auto gesichert 

werden müssen.  

 - Führerausweiskategorien, 

Ausweis erwerben, auslän-

dischen Führerausweis um-

tauschen 

- Gurtenpflicht 

- Vorkehrungen für Kinder im 

Auto 

- https://www.svsa.pom.be.ch/svsa_pom/de/index/navi/index/fueh-

rerausweise-und-lernfahrer.html: Strassenverkehrs- und Schif-

fahrtsamt, Informationen zu Führerausweisen 

- https://www.migesplus.ch/publikationen/kinder-im-auto: Bro-

schüre «Kinder im Auto» in 10 Sprachen 

- www.hallo-aargau.ch: Stichwort «Auto / Motorrad», in 15 Spra-

chen 

 

  

https://www.pro-velo-be.ch/de/aktivitaeten-und-projekte/velokurs-fuer-migrantinnen
https://www.pro-velo-be.ch/de/aktivitaeten-und-projekte/velokurs-fuer-migrantinnen
https://www.pro-velo.ch/de/angebote/veloboersen/
https://www.energieschweiz.ch/page/de-ch/bikesharing
https://www.svsa.pom.be.ch/svsa_pom/de/index/navi/index/fuehrerausweise-und-lernfahrer.html
https://www.svsa.pom.be.ch/svsa_pom/de/index/navi/index/fuehrerausweise-und-lernfahrer.html
https://www.migesplus.ch/publikationen/kinder-im-auto
http://www.hallo-bern.ch/


 
 

 

 

 35/41 
 

Themenbereich «Sport und Freizeit» 

Unterthemen Lernziele / Vorgabe Erst-

info 

Lerninhalte Ressourcen 

Sportangebote 

(Vereine vor Ort, 

Finanzierung 

durch die Sozial-

hilfe)  

- Die KL wissen, wel-

che Sportangebote 

es in ihrer Wohnre-

gion gibt. 

- Die KL kennen die 

Bedingungen für die 

Finanzierung von 

Sportangeboten 

durch die Sozialhilfe.  

 - Regionale und lokale 

Sportvereine, Sportange-

bot für spezifische Ziel-

gruppen (Kinder/Jugend-

liche, Migrant/innen, 

Senioren, Menschen mit 

Beeinträchtigungen) 

- Leistungen der Sozial-

hilfe zur Finanzierung 

von Sportaktivitäten 

- Gemeindewebsites 

- https://www.sport.sites.be.ch/sport_sites/de/index/erwachsene/er-

wachsene/sport-fuer-menschen-mit-beeintraechtigungen.html: Sport-

angebot für Menschen mit Beeinträchtigungen 

- www.ideesport.ch: Angebote der Stiftung IdéeSport (Kinder und Ju-

gendliche) 

- https://be.prosenectute.ch/de/freizeit/bewegung-sport.html: Sportan-

gebote der Pro Senectute 

- www.be.ch/belex: Gesetzessammlungen des Kantons Bern: Sozial-

hilfegesetz SHG (BELEX 860), Gesetz über die Sozialhilfe im Asyl- 

und Flüchtlingsbereich SAFG (BELEX 861), Verordnung über die 

Sozialhilfe im Asyl- und Flüchtlingsbereich SAFV (BELEX 861) 

Benutzung von 

Sportanlagen 

- Die KL wissen, wo 

die öffentlichen 

Sportanlagen in ihrer 

Wohnregion liegen 

und wie sie genutzt 

werden können.  

- Die KL wissen, was 

bei der Benutzung 

öffentlicher Sportan-

lagen beachtet wer-

den muss.  

 - Nutzungsmöglichkeiten 

öffentlich zugänglicher 

Anlagen (Sportplätze, 

Frei- und Hallenbäder, 

Turnhallen, Vitapar-

cours…) 

- Nutzungsbedingungen o-

der -reglemente  

- Gemeindewebsites 

Freizeitangebot 

(Integrations-an-

gebote vor 

Ort/regional/ 

- Die KL kennen ei-

nige Angebote der 

sozialen Integration 

in ihrer Region und 

wissen, wo sie Infor-

 - Treffpunkte (Interkultu-

relle Treffs, Quartier-

treffs, Familientreffs etc.),  

- Angebote der öffentli-

chen und kirchlichen Ge-

meinwesenarbeit  

- www.integrationsangebote-be.ch: Kantonale Suchmaschine für In-

tegrationsangebote 

- Gemeindewebsites 

- Websites der Kirchgemeinden 

https://www.sport.sites.be.ch/sport_sites/de/index/erwachsene/erwachsene/sport-fuer-menschen-mit-beeintraechtigungen.html
https://www.sport.sites.be.ch/sport_sites/de/index/erwachsene/erwachsene/sport-fuer-menschen-mit-beeintraechtigungen.html
http://www.ideesport.ch/
https://be.prosenectute.ch/de/freizeit/bewegung-sport.html
http://www.be.ch/belex
http://www.integrationsangebote-be.ch/
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kantonal, Finan-

zierung durch 

die Sozialhilfe)  

mationen zu weite-

ren Angeboten fin-

den können.  

- Die KL kennen die 

Bedingungen für die 

Finanzierung von 

Freizeitangeboten 

durch die Sozialhilfe. 

- Freizeitvereine, Hobby-

vereine 

- Organisationen der Mig-

rationsbevölkerung 

- Religiöse Gemeinschaf-

ten 

- Leistungen der Sozial-

hilfe zur Finanzierung 

von Sportaktivitäten 

- http://integration-be.ch/de/adresslisten/vereine-schluesselpersonen/: 

Adressliste Organisationen der Migrationsbevölkerung und Schlüs-

selpersonen 

- https://www.sport.sites.be.ch/sport_sites/de/index/erwachsene/er-

wachsene/programme/ca-me-dit-marche.html: Programm «BEwan-

dert durch die Region» 

- www.be.ch/belex: Gesetzessammlungen des Kantons Bern: Sozial-

hilfegesetz SHG (BELEX 860), Gesetz über die Sozialhilfe im Asyl- 

und Flüchtlingsbereich SAFG (BELX 861), Verordnung über die So-

zialhilfe im Asyl- und Flüchtlingsbereich SAFV (BELEX 861) 

 

  

http://integration-be.ch/de/adresslisten/vereine-schluesselpersonen/
https://www.sport.sites.be.ch/sport_sites/de/index/erwachsene/erwachsene/programme/ca-me-dit-marche.html
https://www.sport.sites.be.ch/sport_sites/de/index/erwachsene/erwachsene/programme/ca-me-dit-marche.html
http://www.be.ch/belex


 
 

 

 

 37/41 
 

Themenbereich «Informatik und Informationsbeschaffung» 

Unterthemen Lernziele / Vorgabe Erst-

info 

Lerninhalte Ressourcen 

Smartphone- 

und PC-Ge-

brauch  

- Die KL sind über Zu-

gangsmöglichkeiten 

zu PCs und/oder 

Tablets sowie WLAN 

informiert und ken-

nen die Nutzungsre-

geln.  

- Die KL sind über Ri-

siken im Zusammen-

hang mit Internet 

und Smart-

phone/Computer in-

formiert.  

- Die KL wissen, wo 

sie Unterstützung 

zur Nutzung von 

PCs erhalten.  

 - Geräte und WLAN in der 

Unterkunft, öffentlich zu-

gängliche PC-Arbeitsplätze 

und WLAN in der Wohnre-

gion 

- Nutzungsregeln für (öffent-

lich zugängliche) PCs und 

WLAN 

- Schutz der Privatsphäre, 

Datenschutz, Internetbetrug 

- Medienkompetenz: Zuver-

lässigkeit von Informationen, 

Nutzungsverhalten 

- Unterstützung bei der PC-

Nutzung: Angebote des re-

gionalen Partners und wei-

tere Angebote in der Region 

- Gemeindewebsites  

- Angebot der öffentlichen Bibliotheken 

- www.bernergesundheit.ch: Präventions- und Beratungsangebote 

zu digitalen Medien 

- www.jugendundmedien.ch: Informationsportal zur Förderung von 

Medienkompetenzen 

- https://www.ch.ch/de/desinformation-online-erkennen/: Website 

ch.ch, Thema «Desinformation online erkennen» 

- https://www.jugendundmedien.ch/angebote-beratung/bestellung-

publikationen: Flyer «Empfehlungen für den Umgang mit digitalen 

Medien» in 16 Sprachen 

- https://www.migesplus.ch/publikationen/geschichten-aus-dem-di-

gitalen-alltag: Webcomics «Geschichten aus dem digitalen All-

tag», in 5 Sprachen 

Hilfreiche Apps, 

Webseiten, Por-

tale  

- Die KL kennen nütz-

liche Informations-

websites und Apps 

zu Integrations- und 

Alltagsthemen 

 - Websites und Apps zu All-

tagsthemen, Integration und 

aktuellen Nachrichten aus 

der Schweiz (in mehreren 

Sprachen) 

- www.integration-be.ch: Infoplattform zum Leben im Kanton Bern 

- www.hallo-aargau.ch: Informationen zum Leben in der Schweiz in 

15 Sprachen  

- www.ch.ch: Infoplattform des Bundes zum Leben in der Schweiz 

in 4 Sprachen 

- https://www.together-in-switzerland.ch/de/: App «together – Zu-

sammenleben in der Schweiz» in 7 Sprachen 

- www.swissinfo.ch: Aktuelle Schweizer Nachrichten und Themen-

dossiers in 10 Sprachen 

- https://hurraki.de/wiki/Hauptseite: Online-Wörterbuch in leichter 

Sprache  

  

http://www.bernergesundheit.ch/
http://www.jugendundmedien.ch/
https://www.ch.ch/de/desinformation-online-erkennen/
https://www.jugendundmedien.ch/angebote-beratung/bestellung-publikationen
https://www.jugendundmedien.ch/angebote-beratung/bestellung-publikationen
https://www.migesplus.ch/publikationen/geschichten-aus-dem-digitalen-alltag
https://www.migesplus.ch/publikationen/geschichten-aus-dem-digitalen-alltag
http://www.integration-be.ch/
http://www.hallo-aargau.ch/
http://www.ch.ch/
https://www.together-in-switzerland.ch/de/
http://www.swissinfo.ch/
https://hurraki.de/wiki/Hauptseite
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Themenbereich «Integration» 

Unterthemen Lernziele Lerninhalte Ressourcen 

Angebote des 

regionalen Part-

ners 

- Die KL wissen, wel-

che Angebote zur 

sozialen, beruflichen 

und sprachlichen In-

tegration der regio-

nale Partner zur Ver-

fügung stellt.  

- Die KL kennen die 

Voraussetzungen 

und Rahmenbedin-

gungen zur Nutzung 

dieser Angebote.  

 - Informationen zu Angeboten 

der sozialen, beruflichen 

und sprachlichen Integration 

- Zugangsvoraussetzungen 

und Rahmenbedingungen 

(obligatorische Angebote, 

freiwillige Angebote, Rege-

lung des Zugangs) 

 

Nützliche Web-

seiten 

- Die KL kennen wich-

tige Websites mit in-

tegrationsrelevanten 

Informationen (siehe 

auch Themenbereich 

«Informatik und In-

formationsbeschaf-

fung») 

 - Informationswebsites zum 

Leben in der Schweiz und 

im Kanton Bern 

- Datenbanken und Übersich-

ten zu Integrationsangebo-

ten 

- Website der Wohngemeinde  

- www.integration-be.ch: Infoplattform zum Leben im Kanton Bern 

- www.hallo-aargau.ch: Informationen zum Leben in der Schweiz in 

15 Sprachen  

- www.ch.ch: Infoplattform des Bundes zum Leben in der Schweiz 

in 4 Sprachen 

- www.integrationsangebote-be.ch: Datenbank der Angebote zur 

beruflichen und sozialen Integration im Kanton Bern 

- www.be.ch/sprachkurse-migration: Datenbank der Angebote zur 

sprachlichen Integration im Kanton Bern 

- https://hurraki.de/wiki/Hauptseite: Online-Wörterbuch in leichter 

Sprache 

- Gemeindewebsites 

 

  

http://www.integration-be.ch/
http://www.hallo-aargau.ch/
http://www.ch.ch/
http://www.integrationsangebote-be.ch/
http://www.be.ch/sprachkurse-migration
https://hurraki.de/wiki/Hauptseite
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Themenbereich «Staat und Politik» 

Unterthemen Lernziele /Vorgabe Erstinfo Lerninhalte Ressourcen 

Verfassung und 

Grundrechte 

- Die KL kennen die 

Funktion und einige 

wichtige Elemente der 

Verfassung.  

- Die KL kennen die 

wichtigsten Grund-

rechte und wissen, 

dass diese für alle in 

der Schweiz lebenden 

Personen gelten.  

 - Elemente der Verfassung: 

Grundsätze rechtsstaatli-

chen Handelns, individuelle 

und gesellschaftliche Ver-

antwortung, Grund- und 

Bürgerrechte, Sozialziele, 

Zusammenwirken von Bund, 

Kanton und Gemeinden 

- Grundrechte: Menschen-

würde, Rechtsgleichheit 

(Nichtdiskriminierungsgebot 

und Gleichstellung von 

Mann und Frau), Schutz vor 

Willkür, Recht auf Leben 

und persönliche Freiheit, 

Schutz der Kinder und Ju-

gendlichen, Recht auf Hilfe 

in Notlagen, Schutz der Pri-

vatsphäre, Recht auf Ehe 

und Familie, Glaubens- und 

Gewissensfreiheit, Mei-

nungs- und Informationsfrei-

heit.  

- https://www.admin.ch/opc/de/classified-compila-

tion/19995395/index.html: Systematische Rechtssammlung des 

Bundes, Schweizerische Bundesverfassung 

- https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/publikatio-

nen.html#Willkommen%20in%20der%20Schweiz: Broschüre 

des SEM «Willkommen in der Schweiz» (Kapitel «Zusammen le-

ben», S. 7f.), in 12 Sprachen 

- www.hallo-aargau.ch: Stichwort «Politisches System», Abschnitt 

«Grundrechte», in 15 Sprachen 

Politisches Sys-

tem / Mitgestal-

tungsmöglichkei-

ten 

- Die KL kennen die 

Grundzüge des Zu-

sammenwirkens von 

Bund, Kantonen und 

Gemeinden 

 - Föderalismus, Zuständigkei-

ten von Bund, Kantonen und 

Gemeinden 

- Begriff der Demokratie und 

Ausgestaltung der Demo-

kratie in der Schweiz 

- https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/publikatio-

nen.html#Willkommen%20in%20der%20Schweiz: Broschüre 

des SEM «Willkommen in der Schweiz» (Kapitel «Bürgerinnen 

und Bürger haben das letzte Wort», S. 9ff.), in 12 Sprachen 

- www.hallo-aargau.ch: Stichwort «Politisches System», in 15 

Sprachen 

https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19995395/index.html
https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19995395/index.html
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/publikationen.html#Willkommen%20in%20der%20Schweiz
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/publikationen.html#Willkommen%20in%20der%20Schweiz
http://www.hallo-aargau.ch/
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/publikationen.html#Willkommen%20in%20der%20Schweiz
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/publikationen.html#Willkommen%20in%20der%20Schweiz
http://www.hallo-aargau.ch/
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- Die KL wissen, dass 

die Schweiz demokra-

tisch organisiert ist 

und kennen das Prin-

zip der Gewaltentei-

lung.  

- Die KL kennen Mög-

lichkeiten der Mitge-

staltung für Auslände-

rinnen und Ausländer. 

- Legislative, Exekutive, Judi-

kative 

- Wahl- und Stimmrecht, Re-

ferendum, Initiative, Petition 

- Parteien, Verbände, Vereine 

- Partizipationsmöglichkeiten: 

Mitwirkung in Parteien, Ver-

bänden, Vereinen oder be-

ratenden Kommissionen, 

Petition, Ausländermotion 

(Stadt Bern, Burgdorf)  

- https://www.eda.admin.ch/aboutswitzerland/de/home/poli-

tik/uebersicht.html: Swiss World, Informationen zum Politischen 

System. In 9 Sprachen 

- https://www.ch.ch/de/demokratie: Informationen zur Demokratie 

in der Schweiz auf ch.ch, in 5 Sprachen 

- Gemeindewebsites 

Aufgaben der 

Behörden 

- Die KL kennen die 

Aufgaben der Behör-

den.  

- Die KL kennen ihre 

Rechte und Pflichten 

im Kontakt mit Behör-

den.  

- Die KL kennen die 

Empfehlungen zum 

Verhalten gegenüber 

von Polizei und Ord-

nungskräften. 

- Die KL wissen, wohin 

sie sich bei Fragen 

zur Zusammenarbeit 

mit Behörden wenden 

können.  

 - Aufgaben der Polizei, Sozi-

albehörden (Sozialhilfe, 

KESB, Sozialversicherun-

gen), Steuerbehörden, Be-

treibungs- und Konkursäm-

ter, Einwohner- und 

Migrationsbehörden 

- Pflichten: Mitwirkungspflicht, 

Informationspflicht, wahr-

heitsgetreue Auskunft, Be-

folgen von Weisungen 

- Rechte: Auskunfts- und In-

formationsrechte, Anspruch 

auf rechtliches Gehör 

- Empfehlungen zum Verhal-

ten gegenüber der Polizei 

- Rechtsberatungsstelle, Om-

budsstelle 

- https://www.be.ch/portal/de/behoerden/verwaltung.html: Kanto-

nale Behörden 

- https://www.police.be.ch/de/start/dienstleistungen/beratung--re-

ferate--schulungen/infos-fuer-migrantinnen-und-migranten.html: 

Informationen der Kantonspolizei für Migrantinnen und Migran-

ten, in 9 Sprachen 

- www.rechtsberatungsstelle.ch: Berner Rechtsberatungsstelle für 

Menschen in Not 

- https://www.bern.ch/politik-und-verwaltung/stadtverwaltung/om-

budsstelle: Ombudsstelle der Stadt Bern 

Radikalisie-

rungs-prävention 

- Die KL kennen mögli-

che Hinweise auf eine 

Radikalisierung. 

- Die KL wissen, wohin 

sie sich mit Fragen zu 

 - Hinweise auf mögliche Radi-

kalisierung (Sympathisieren 

mit radikalen Gruppen, um-

fassender Persönlichkeits-

wandel, pauschalisierende 

- https://www.bern.ch/themen/sicherheit/schutz-vor-gewalt/radika-

lisierung: Fachstelle Radikalisierung und Gewaltprävention 

- https://www.bern.ch/themen/sicherheit/schutz-vor-gewalt/radika-

lisierung/downloads-1/leitbild-radikalisierung-web.pdf/download: 

Flyer «Radikalisierung erkennen» 

https://www.eda.admin.ch/aboutswitzerland/de/home/politik/uebersicht.html
https://www.eda.admin.ch/aboutswitzerland/de/home/politik/uebersicht.html
https://www.ch.ch/de/demokratie
https://www.be.ch/portal/de/behoerden/verwaltung.html
https://www.police.be.ch/de/start/dienstleistungen/beratung--referate--schulungen/infos-fuer-migrantinnen-und-migranten.html
https://www.police.be.ch/de/start/dienstleistungen/beratung--referate--schulungen/infos-fuer-migrantinnen-und-migranten.html
http://www.rechtsberatungsstelle.ch/
https://www.bern.ch/politik-und-verwaltung/stadtverwaltung/ombudsstelle
https://www.bern.ch/politik-und-verwaltung/stadtverwaltung/ombudsstelle
https://www.bern.ch/themen/sicherheit/schutz-vor-gewalt/radikalisierung
https://www.bern.ch/themen/sicherheit/schutz-vor-gewalt/radikalisierung
https://www.bern.ch/themen/sicherheit/schutz-vor-gewalt/radikalisierung/downloads-1/leitbild-radikalisierung-web.pdf/download
https://www.bern.ch/themen/sicherheit/schutz-vor-gewalt/radikalisierung/downloads-1/leitbild-radikalisierung-web.pdf/download
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Radikalisierung wen-

den können.  

Abwertung der Gesellschaft, 

sozialer Rückzug, Kontakt-

abbruch) 

- Unterstützung bei Fragen: 

SAR, Fachstelle Radikalisie-

rung und Gewaltprävention 

- https://www.bern.ch/themen/sicherheit/schutz-vor-gewalt/radika-

lisierung/downloads-1/leitfaden-extrem-online-web.pdf/down-

load: Flyer «Extrem online» 

- https://www.bedrohungsmanagement.police.be.ch/con-

tent/dam/police/dokumente/bedrohungsmanagement/d/heraus-

forderung-gewalt-de.pdf: Broschüre «Herausforderung Gewalt», 

Kapitel «Radikalisierung» ab Seite 15 

 

https://www.bern.ch/themen/sicherheit/schutz-vor-gewalt/radikalisierung/downloads-1/leitfaden-extrem-online-web.pdf/download
https://www.bern.ch/themen/sicherheit/schutz-vor-gewalt/radikalisierung/downloads-1/leitfaden-extrem-online-web.pdf/download
https://www.bern.ch/themen/sicherheit/schutz-vor-gewalt/radikalisierung/downloads-1/leitfaden-extrem-online-web.pdf/download
https://www.bedrohungsmanagement.police.be.ch/content/dam/police/dokumente/bedrohungsmanagement/d/herausforderung-gewalt-de.pdf
https://www.bedrohungsmanagement.police.be.ch/content/dam/police/dokumente/bedrohungsmanagement/d/herausforderung-gewalt-de.pdf
https://www.bedrohungsmanagement.police.be.ch/content/dam/police/dokumente/bedrohungsmanagement/d/herausforderung-gewalt-de.pdf

